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ВВЕДЕНИЕ 

Образовательная программа - комплекс основных характеристик образования (объем, 

содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических условий, который 

представлен в виде учебного плана, календарного учебного графика, рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных компонентов, а также оценочных и методических 

материалов. 

Образовательная программа дошкольного образовательного учреждения – это нормативно-

управленческий документ, обосновывающий выбор цели, содержания, применяемых методик и 

технологий, форм организации воспитательно-образовательного процесса в каждом конкретном 

дошкольном образовательном учреждении.  

Программа ДОУ рассматривается как модель организации образовательного процесса в ДОУ.  

Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных психологических и 

физиологических особенностей. 

Основная образовательная программа Муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детский сад № 34 «Солнечный» общеразвивающего вида города 

Ишимбая муниципального района Ишимбайский район Республики Башкортостан (далее - ДОУ) 

разработана на основе нормативно - правовых документов:  

 Федерального закона РФ от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»  

 Приказа Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам ДО» 

 Приказа Минобрнауки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федеральных 

государственных образовательных стандартов дошкольного образования»  

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 29.09.2020 г. № 28 СП 

2.4.48-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»  

 Постановления главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»  

 Примерной основной образовательной программы дошкольного образования и одобренной 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию от 20 

мая 2015г. №2/15 

 От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования. / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. 2020 год 

 Устава ДОУ  

 Программы развития ДОУ  

Основная образовательная программа ДОУ (далее – Программа) определяет содержание и 

организацию образовательного процесса для детей дошкольного возраста и направлена на 

формирование общей культуры, развития физических, интеллектуальных и личностных качеств, 

формирования предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, социальную успешность.  

Программа сформирована как программа психолого-педагогической поддержки позитивной 

социализации и индивидуализации, развития личности воспитанников дошкольного возраста и 

определяет комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, содержание и 

планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

При разработке обязательной части Программы использовались подходы и принципы 

инновационной программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 



4 

 

Комаровой, Э.М. Дорофеевой, так как она соответствуют идеям и логике ФГОС ДО и 

обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 до 7 лет с учетом их возрастных и 

индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому  

Часть образовательной программы, сформированная участниками образовательных отношений, 

представлена парциальными образовательными программами. 

Содержание Программы включает совокупность образовательных областей, которые 

обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным образовательным областям – социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому развитию. Программа 

обеспечивает достижение воспитанниками готовности к школе. 

Краткая информация о ДОУ 

- Полное наименование: муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад № 34 «Солнечный» общеразвивающего вида города Ишимбая муниципального района 

Ишимбайский район Республики Башкортостан.  

- Сокращенное название: МАДОУ детский сад № 34 «Солнечный» общеразвивающего вида МР 

Ишимбайский район РБ.  

Местонахождение: 453211, Республика Башкортостан, город Ишимбай, ул. Стахановская, д. 8а.  

- Телефоны: (34794) 7-10-21  

- Форма собственности: муниципальная  

- Тип учреждения: дошкольное образовательное учреждение  

- Вид учреждения: детский сад общеразвивающего вида.  

- Учредитель: Администрация муниципального района Ишимбайский район Республики 

Башкортостан  

- Местонахождение Учредителя: 453200, Республика Башкортостан, город Ишимбай, ул. 

Стахановская, 63.  

I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 
Программа разработана в соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ от 17 октября 2013 

года № 1155).  

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса групп МАДОУ 

детский сад №34 «Солнечный» общеразвивающего вида г. Ишимбая МР Ишимбайский район РБ. 

Программа направлена на создание условий развития дошкольников, открывающих возможности для 

позитивной социализации ребёнка, его всестороннего личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

дошкольному возрасту видам деятельности.  

Программа включает обязательную часть, которая составлена с учетом примерной образовательной 

программы дошкольного образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015г. №2/15) и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, предусматривающая: 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Дошкольное образование направлено на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных качеств, формирование 

предпосылок учебной деятельности, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного 

возраста. 

 

Цели 

 

Обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении 

качественного дошкольного образования; развитие личности детей 
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дошкольного возраста с учетом их индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей. Создание условий для приобщения 

воспитанников к истокам региональной культуры, для ознакомления с 

социально-экономическим, климатическим, национальным 

своеобразием Республики Башкортостан. 

Задачи  1. Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального благополучия. 

2. Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка. 

3. Формирование общей культуры личности детей, в том числе – 

здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирования предпосылок учебной деятельности. 

4. Обеспечения вариативности и разнообразия содержания Программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования программ различной направленности с учетом 

образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья 

детей. 

5. Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям 

детей 

6. Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охрана и укрепления здоровья детей. 

7. Формирование общей культуры с учетом этнокультурной 

составляющей национально-регионального образования. 

8. Воспитание патриотизма, любви к малой Родине,  способствовать     

осознанию ее многонациональности. 

 

Согласно ФГОС дошкольного образования Образовательная программа дошкольного 

образовательного учреждения решает задачи развития ребенка раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с образовательными областями.  
 

Задачи социально-коммуникативного развития:  

• усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

• развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками;  

• становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий;  

• развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками;  

• формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в учреждении; 

• формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества;  

• формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 

Задачи познавательного развития:  
• развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации;  

• формирование познавательных действий, становление сознания;  

• развитие воображения и творческой активности;  
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• формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, движении и покое, причинах и следствиях и др.);  

• формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, о традициях и праздниках Республики Башкортостан, 

о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Задачи речевого развития:  

• овладение речью как средством общения и культуры;  

• обогащение активного словаря, вводить в обиход детей слова с этнокультурным значением, 

знакомить с народным фольклором;  

• развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи, а также 

речевого творчества;  

• развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха;  

• знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы;  

• формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте. 

 

Задачи художественно-эстетического развития:  

• развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства 

(словесного, музыкального, изобразительного), мира природы;  

• становление эстетического отношения к окружающему миру;  

• формирование элементарных представлений о видах искусства, включая искусство и культуру 

Республики Башкортостан  

• восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений;  

• реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.) 

 

Задачи физического развития:  
• приобретение опыта в двигательной деятельности детей, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость;  

• приобретение опыта в видах деятельности детей, способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны);  

• формирование начальных представлений о некоторых видах спорта;  

• овладение подвижными играми с правилами; башкирскими народными играми;  

• становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

• становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

 

1.1.2. Принципы и подходы реализации Программы 

Программа основывается на принципах:  

- поддержка разнообразия детства; сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека;  

- личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия взрослых и детей;  

- уважение личности ребенка;  
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- учет индивидуальных потребностей ребенка, связанных с его жизненной ситуацией и состоянием 

здоровья;  

- полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

возраста), обогащение (амплификация) детского развития;  

- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого 

ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

становится субъектом образования;  

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником 

(субъектом) образовательных отношений;  

- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

- сотрудничество образовательной организации с семьей;  

- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;  

- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах 

деятельности; 

- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов 

возрасту и особенностям развития);  

- учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Подходы к формированию Программы: 

- личностно-ориентированный подход, который предусматривает организацию 

образовательного процесса с учетом того, что развитие личности ребенка является главным 

критерием его эффективности. Механизм реализации личностно-ориентированного подхода – 

создание условий для развития личности на основе изучения ее задатков, способностей, 

интересов, склонностей с учетом признания уникальности личности, ее интеллектуальной и 

нравственной свободы, права на уважение; 

- деятельностный подход, связанный с организацией целенаправленной деятельности в общем 

контексте образовательного процесса: ее структурой, взаимосвязанными мотивами и целями; 

видами деятельности (нравственная, познавательная, трудовая, художественная, игровая, 

спортивная и другие); формами и методами развития и воспитания; возрастными 

особенностями ребенка при включении в образовательную деятельность; 

- аксиологический (ценностный) подход, предусматривающий организацию развития и 

воспитания на основе общечеловеческих ценностей (например, ценности здоровья, что в 

системе образования позволяет говорить о создании и реализации моделей сохранения и 

укрепления здоровья воспитанников). Или этические, нравственные ценности, 

предусматривающие реализацию проектов диалога культур, этических отношений и т.д.; 

- компетентностный подход, в котором основным результатом образовательной деятельности 

становится формирование готовности воспитанников самостоятельно действовать в ходе 

решения актуальных задач:  

 решать проблемы в сфере деятельности (определять цели познавательной деятельности, 

выбирать необходимые источники информации, находить оптимальные способы 

добиться поставленной цели, оценивать полученные результаты, организовывать свою 

деятельность, сотрудничать с другими воспитанниками; 

 объяснять явления действительности, их сущность, причины, взаимосвязи, решать 

познавательные проблемы; 

 ориентироваться в проблемах современной жизни — экологических, политических, 

межкультурного взаимодействия и иных, решать аналитические проблемы; 

 ориентироваться в мире духовных ценностей, отражающих разные культуры и 

мировоззрения, решать аксиологические проблемы; 
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 решать проблемы, связанные с реализацией определённых социальных ролей. 

- диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление личности, 

развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях равноправных 

взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, субъект-субъектных 

отношений; 

- системный подход – как методологическое направление, в основе которого лежит 

рассмотрение объекта как целостного множества элементов в совокупности отношений и связей 

между ними. К основным принципам системного подхода относятся: 

 целостность, позволяющая рассматривать систему как единое целое, в единстве связей с 

окружающей средой, постигать сущность каждой связи и отдельного элемента, 

проводить ассоциации между общими и частными целями; 

 иерархичность строения, т.е. наличие множества (по крайней мере, двух) элементов, 

расположенных на основе подчинения элементов нижестоящего уровня - элементам 

вышестоящего уровня; 

 структуризация, позволяющая анализировать элементы системы и их взаимосвязи в 

рамках конкретной организационной структуры; 

 множественность, позволяющая использовать множество моделей для описания 

отдельных элементов и системы в целом; 

 наличие системообразующего элемента, от которого в решающей степени зависит 

функционирование всех остальных элементов и жизнеспособность системы в целом; 

 обратная связь, которая позволяет получать информацию о возможных или реальных 

отклонениях от намеченной цели и вносить необходимые изменения; 

- средовой подход, предусматривающий использование возможностей внутренней и внешней 

среды образовательного учреждения в воспитании и развитии личности ребенка. Например, под 

внешней средой понимается все социокультурное окружение дошкольника, образовательной 

организации, которое может быть охарактеризовано понятием жизнедеятельности сообщества 

на определенной территории. В качестве элементов социокультурной среды можно назвать 

учреждения культуры (библиотеки, музеи, театры и т.д.); учреждения дополнительного 

образования, клубы по интересам, досуговые центры; средства массовой информации и 

коммуникации. Внутренняя (или образовательная) среда рассматривается как пространство, 

окружение, условия, в которых существует, функционирует и удовлетворяет свои 

образовательные потребности каждый дошкольник; 

- проблемный подход позволяет сформировать видение Программы с позиций комплексного и 

модульного представления ее структуры как системы подпрограмм по образовательным 

областям и детским видам деятельности, организация которых будет способствовать 

достижению соответствующих для каждой области (направления развития ребенка) целевых 

ориентиров развития. В таком виде Программа содержит ведущую цель и подцели (задачи), 

конкретизирующие образовательную деятельность организации по основным направлениям 

(которые оформлены как подпрограммы). Важным для проблемного подхода является 

проектирование и реализация деятельности образовательной организации по актуальным 

проблемам, обусловленным противоречиями между возможностями образовательной 

организации, интересами общества (запросами родителей) и потребностями ребенка; 

- культурологический подход, имеющий высокий потенциал в отборе культуросообразного 

содержания дошкольного образования, позволяет выбирать технологии образовательной 

деятельности, организующие встречу ребенка с культурой, овладевая которой на уровне 

определенных средств, ребенок становится субъектом культуры и ее творцом. 
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1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики 

В детском саду функционирует 12 групп общеразвивающей направленности. Из них 2 группы 

раннего возраста с 1,6 до 3 лет и 10 групп дошкольного возраста.  

ДОУ могут посещать воспитанники в возрасте от 2 мес – до 7 лет. Организация обеспечивает 

право на получение общедоступного и качественного дошкольного образования.  

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен 

существенными физиологическими и социальными изменениями. Дошкольное детство играет 

решающую роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах 

жизненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима 

для правильной организации образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях 

дошкольной образовательной организации. 

 

Возрастные особенности развития детей от 2 месяцев до 1 года 

Первый год жизни ребенка в плане развития самоценен как сам по себе, так и с позиций 

отдаленной перспективы. Но педагогические воздействия достигнут цели лишь в случае знания 

особенностей его развития. Этот период жизни ребенка отличается быстрым, как никогда в 

последующем, темпом физического, психического и даже социального развития. 

Средний вес (масса тела) при рождении 3200–3400 г. К 5–6 месяцам он удваивается, а к году 

утраивается. Средний рост ребенка при рождении 50–52 см, к году малыш подрастает на 20–25 см. 

Полноценный сон, активное бодрствование не даны ребенку от рождения. Лишь постепенно в 

течение первых месяцев (и даже года) он «научается» глубоко и спокойно спать, активно 

бодрствовать и с аппетитом съедать полагающуюся ему норму питания в отведенное для этого по 

режиму дня время. В этот период закладывается основа здорового образа жизни. 

В течение дня сон ребенка несколько раз чередуется с периодами активного бодрствования, 

длительность которого постепенно, но достаточно быстро увеличивается в течение года: с 1 часа 

до 3,5–4 часов. В последующие шесть лет бодрствование возрастает всего на 2–2,5 часа. Это 

свидетельствует о совершенствовании процессов высшей нервной деятельности и одновременно о 

необходимости охраны нервной системы малыша от переутомления. 

Умение активно бодрствовать — основа для развития движений, восприятия речи и общения с 

окружающими. 

Новорожденный беспомощен. Он не может даже подтянуться к источнику питания — 

материнской груди. А уже в 7–8 месяцев малыш активно ползает, может самостоятельно сесть и 

сохранять эту позу, занимаясь игрушкой. К году он самостоятельно ходит. 

Взаимосвязь и взаимозависимость разных сторон развития ребенка в первый год жизни 

особенно ярко проявляются при освоении основных движений. В первые месяцы жизни у ребенка 

интенсивно развиваются зрение и слух. Под их контролем и при их участии начинают действовать 

руки: малыш хватает и удерживает видимый предмет (4–5 месяцев). И, наконец, вид яркой 

игрушки или голос близкого человека побуждает ребенка, опираясь на руки или держась за опору, 

ползать и потом ходить (второе полугодие). 

Слуховые и зрительные восприятия в течение первого года значительно совершенствуются. В 

первые месяцы жизни малыш учится сосредоточивать взгляд на лице взрослого или игрушке, 

следить за их движением, прислушиваться к голосу или звучащему предмету, тянуть руки и 

захватывать предметы, подвешенные над кроваткой. После 4,5–5 месяцев дети способны 

различать основные цвета и формы. Они эмоционально отзывчивы на интонацию и музыку 

разного характера. 

Простые действия с игрушкой (удерживает, размахивает) превращаются после 9–10 месяцев в 

несложные предметно-игровые. Кубики малыш кладет в коробку, мяч бросает, куклу баюкает. 

Появляются любимые игрушки. 

В первые месяцы жизни ребенок произносит короткие отрывистые звуки (гы, кхы), в 4–5 

месяцев он певуче гулит («а-а-а»), что очень важно для развития речевого дыхания. Потом 

начинает лепетать, то есть произносить слоги, из которых позже образуются слова. 
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На примере первых предречевых реакций можно также проследить взаимосвязь разных сторон 

развития. Голосовые реакции, лежащие в основе развития речи, возникают исключительно на 

фоне положительного эмоционального состояния, сопровождаемого оживленными движениями 

рук и ног, то есть проявляются в форме «комплекса оживления». 

К концу года можно уже говорить о речевом развитии, поскольку формируются основы 

понимания (до 30–50 слов), и ребенок начинает пользоваться несколькими простыми словами. 

Речевое обращение взрослого к ребенку может успокоить его, побудить выполнить несложное 

действие. «Социализация» тоже идет по разным направлениям. Даже 2–3-месячные дети, лежа 

рядом в манеже, радуются друг другу, с интересом рассматривают соседа. 

Малыши, особенно во втором полугодии, ярко проявляют разное отношение к взрослым: 

близким радуются, чужих настороженно рассматривают. Идет формирование инициативных 

обращений к близким взрослым (звуками, улыбкой, движениями). 

Передвигаясь, ребенок начинает ориентироваться в пространстве (манеж, комната): двигаться 

навстречу окликающему его взрослому, к заинтересовавшему предмету. 

Появляются простейшие элементы самообслуживания: в 5–6 месяцев удерживает бутылочку, к 

концу года держит чашечку, когда пьет что-нибудь; стягивает шапку, носки, подает по просьбе 

взрослого предметы одежды. 

Основные умения к концу первого года жизни: ребенок осваивает ходьбу в ближайшем 

пространстве, начинает использовать по назначению отдельные предметы и игрушки. Выполняет 

простые просьбы и понимает объяснения. В нужн6ой ситуации может использовать простые слова 

(до 8–10). Испытывает потребность в эмоциональном и в объектно направленном общении с 

взрослым. 

 

Возрастные особенности развития детей 1–2 лет 

На втором году жизни ежемесячная прибавка в весе составляет 200–250 граммов, а в росте 1 см. 

Продолжается совершенствование строения и функций внутренних органов, костной, мышечной и 

центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных клеток. Длительность 

каждого периода активного бодрствования у детей до полутора лет составляет 3–4 часа, двух лет 

— 4–5,5 часа. 

На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: короткие ноги, 

длинное туловище, большая голова. Малыш до полутора лет часто падает при ходьбе, не всегда 

может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и осанка. Вследствие 

недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго выполнять однотипные 

движения, например, ходить с мамой «только за ручку». 

Постепенно совершенствуется ходьба. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они 

взбираются на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, 

палку, лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 

занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. 

В начале второго года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже 

(приставным шагом) и на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под 

скамейку, пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 

подражательные движения (мишке, зайчику).  

В простых подвижных играх и плясках дети привыкают координировать свои движения и 

действия друг с другом (при числе участвующих не более 8–10). 

В разных видах деятельности обогащается сенсорный опыт. В процессе знакомства с 

предметами ребенок слышит названия форм (кубик, кирпичик, шарик, «крыш» - призма), 

одновременно воспринимая их (гладит предмет, обводит пальцем по контуру, стучит, бросает и 

т.п.) и уточняя физические качества. При этом происходит и ознакомление с основными фигурами 

(круг, квадрат, четырехугольник, треугольник). С помощью взрослого ребенок упражняется в 

установлении сходства и различий между предметами, имеющими одинаковые названия (большой 

красный мяч – маленький синий мяч, большой белый мишка – маленький черный мишка и т.д.). 
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При обучении и правильном подборе игрового материала дети осваивают действия с 

разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, матрешки и др.), строительным материалом 

и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами к ним, мишки). Эти действия ребенок 

воспроизводит по подражанию после показа взрослого. 

Постепенно из отдельных действий складываются «цепочки», и малыш учится доводить 

предметные действия до результата: заполняет колечками всю пирамиду, подбирая их по цвету и 

размеру, из строительного материала возводит по образцу забор, паровозик, башенку и другие 

несложные постройки. 

Значительные перемены происходят и в действиях с сюжетными игрушками. Дети начинают 

переносить разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайки); они активно 

ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы уложить куклу спать, 

мисочку, чтобы накормить мишку). 

Воспроизводя подряд 2–3 действия, они сначала не ориентируются на то, как это бывает в 

жизни: спящую куклу, например, вдруг начинают катать на машинке. К концу второго года в 

игровых действиях детей уже отражается привычная им жизненная последовательность: погуляв с 

куклой, кормят ее и укладывают спать. 

Бытовые действия с сюжетными игрушками дети воспроизводят на протяжении всего периода 

дошкольного детства. Но при этом дети 3–5 лет и старше устраивают из каждого действия 

«многозвеньевой ритуал». Перед едой кукле вымоют руки, завяжут салфетку, проверят, не горяча 

ли каша, кормить будут ложкой, а пить дадут из чашки. Всего этого на втором году нет. Ребенок 

просто подносит миску ко рту куклы. Аналогично он поступает и в других ситуациях. Этими 

особенностями объясняется простота подбора сюжетных игрушек и атрибутов к ним. 

Изложенное дает основание считать, что на втором году из отдельных действий складываются 

элементы, основа деятельности, свойственной дошкольному детству: предметная с характерным 

для нее сенсорным уклоном, конструктивная и сюжетно-ролевая игра (последнюю на втором году 

можно считать лишь отобразительной). 

Успехи в развитии предметно-игровой деятельности сочетаются с ее неустойчивостью, 

особенно заметной при дефектах воспитания. Имея возможность приблизиться к любому 

предмету, попавшему в поле зрения, ребенок бросает то, что держит в руках, и устремляется к 

нему. Постепенно это можно преодолеть. 

Второй год жизни — период интенсивного формирования речи. Связи между предметом 

(действием) и словами, их обозначающими, формируются в 6–10 раз быстрее, чем в конце первого 

года. При этом понимание речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить. 

Дети усваивают названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. 

Благодаря этому можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и 

совершенствовать восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. 

В процессе разнообразной деятельности со взрослыми дети усваивают, что одно и то же 

действие может относиться к разным предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и 

т. д.». Важным приобретением речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни 

способность обобщения. Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним 

предметом, а обозначать все предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по 

цвету, размеру и даже внешнему виду (кукла большая и маленькая, голышом и одетая, кукла-

мальчик и кукла-девочка). Способность обобщения позволяет детям узнавать предметы, 

изображенные на картинке, в то время как в начале года на просьбу показать какой-либо предмет 

малыш ориентировался на случайные несущественные признаки. Так, словом «кх» он обозначал и 

кошку, и меховой воротник. 

Малыш привыкает к тому, что между предметами существуют разные связи, а взрослые и дети 

действуют в разных ситуациях, поэтому ему понятны сюжетные инсценировки (показ игрушек, 

персонажей кукольного и настольного театра). 

Впечатления от таких показов, заинтересованного рассматривания сохраняются в памяти. 

Поэтому дети старше полутора лет способны поддерживать диалог-воспоминание со взрослым о 
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недавних событиях или вещах, связанных с их личным опытом: «Куда ходили?» — «Гулять». — 

«Кого видели?» — «Собачку». — «Кого кормили зернышками?» — «Птичку». 

Активный словарь на протяжении года увеличивается неравномерно. К полутора годам он 

равен примерно 20–30 словам. После 1 года 8–10 месяцев происходит скачок, и активно 

используемый словарь состоит теперь из 200–300 слов. В нем много глаголов и существительных, 

встречаются простые прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. 

Упрощенные слова (ту-ту, ав-ав) заменяются обычными, пусть и несовершенными в 

фонетическом отношении. После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова 

(разное число слогов), наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по 

звучанию слышимому образцу. Попытки улучшить произношение, повторяя слово за взрослым, в 

этом возрасте не приносят успеха. Это становится возможным лишь на третьем году. Ребенок в 

большинстве случаев после полутора лет правильно произносит губно-губные звуки (п, б, м), 

передние небоязычные (т, д, н), задние небоязычные (г, х). Свистящие, шипящие и сонорные 

звуки, а также слитные фонемы в словах, произносимых ребенком, встречаются крайне редко. 

Вначале произносимое ребенком слово является целым предложением. Так, слова «бах, упала» 

в одних случаях обозначают, что малыш уронил игрушку, в других — что он сам упал и ушибся. 

К полутора годам в высказываниях детей появляются двухсловные предложения, а в конце 

второго года обычным становится использование трех-, четырехсловных предложений. 

Ребенок старше полутора лет активно обращается ко взрослым с вопросами. Но выражает их 

преимущественно интонационно: «Ия куся?» — то есть «Ира кушала?» Вопросительными 

словами дети пользуются реже, но могут спросить: «Где платок?», «Баба куда пошла?», «Это 

что?». 

На втором году жизни ребенок усваивает имена взрослых и детей, с которыми общается 

повседневно, а также некоторые родственные отношения (мама, папа, бабушка). Он понимает 

элементарные человеческие чувства, обозначаемые словами «радуется», «сердится», «испугался», 

«жалеет». В речи появляются оценочные суждения: «плохой», «хороший», «красивый». 

Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-игровой деятельности и 

самообслуживании. Малыш овладевает умением самостоятельно есть любую пищу, умываться и 

мыть руки, приобретает навыки опрятности. 

Расширяется ориентировка в ближайшем окружении. Знание того, как называются части 

помещения группы (мебель, одежда, посуда), помогает ребенку выполнять несложные (из одного, 

а к концу года из 2–3 действий) поручения взрослых, постепенно он привыкает соблюдать 

элементарные правила поведения, обозначаемые словами «можно», «нельзя», «нужно». Общение 

со взрослым носит деловой, объектно-направленный характер. 

На втором году закрепляется и углубляется деловое сотрудничество со взрослым, 

потребность общения со взрослым по самым разным поводам. При этом к двум годам дети 

постепенно переходят с языка жестов, мимики, выразительных звукосочетаний к выражению 

просьб, желаний, предложений с помощью слов и коротких фраз. Так речь становится основным 

средством общения со взрослым, хотя в этом возрасте ребенок охотно говорит только с близкими, 

хорошо знакомыми ему людьми. 

На втором году жизни у детей сохраняется и развивается эмоциональное взаимообщение. По 

двое-трое они самостоятельно играют друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 

игры («Прятки», «Догонялки»). 

Однако опыт взаимообщения у детей невелик и основа его еще не сформирована. Имеет место 

непонимание со стороны предполагаемого партнера. Ребенок может расплакаться и даже ударить 

жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру.  

Игрушка в руках другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у 

соседа, но не зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Воспитателю не следует 

проходить мимо подобных фактов, чтобы у детей не пропало желание общаться. 

Взаимообщение детей в течение дня возникает, как правило, в предметно-игровой деятельности 

и режимных процессах, а поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только 
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формируются, самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески 

оберегать. 

Детей приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 

действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом: не лезть 

в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не шуметь в 

спальне и т. д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), «дай», «пусти», «не 

хочу» и др. 

На фоне «охраны» деятельности каждого малыша нужно формировать совместные действия. 

Сначала по подсказу взрослого, а к двум годам самостоятельно дети способны помогать друг 

другу: принести предмет, необходимый для продолжения игры (кубики, колечки для пирамидки, 

одеяло для куклы). Подражая маме или воспитателю, один малыш пытается «накормить, 

причесать» другого. 

Возможны несложные плясовые действия малышей парами на музыкальных занятиях. 

Основными приобретениями второго года жизни можно считать: совершенствование основных 

движений, особенно ходьбы. Подвижность ребенка порой даже мешает ему сосредоточиться на 

спокойных занятиях. 

Наблюдается быстрое и разноплановое развитие предметно-игрового поведения, благодаря 

чему к концу пребывания детей во второй группе раннего возраста у них формируются 

компоненты всех видов деятельности, характерных для периода дошкольного детства. 

Происходит быстрое развитие разных сторон речи и ее функций. Хотя темп развития 

понимания речи окружающих по-прежнему опережает умение говорить, в конце второго года 

активный словарь состоит уже из 200–300 слов, иначе говоря, по сравнению с предшествующей 

возрастной группой он возрастает в 20–30 раз. С помощью речи можно организовать поведение 

ребенка, а речь самого малыша становится основным средством общения со взрослым. 

С одной стороны, возрастает самостоятельность ребенка во всех сферах жизни, с другой — он 

осваивает правила поведения в группе (играть рядом, не мешая другим, помогать, если это 

понятно и несложно). Все это является основой для развития в будущем совместной игровой 

деятельности. 

 

Возрастные особенности развития детей 2–3 лет 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее.  

Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, 

игры, наглядно-действенное мышление. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с 

различными предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные 

формы активности в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в 

качестве не только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность 

ребенка. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 

понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. Дети 

продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые словесные 

просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения 

в результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 

инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К 3 годам они осваивают основные 

грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым 

используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1000–1500 слов. 



14 

 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. 

В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, 

конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия. Они совершаются с игровыми 

предметами, приближенными к реальности. В середине третьего года жизни появляются 

действия с предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 

способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 

изображение человека в виде «головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что позволяет 

детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из 2–3 предметов по форме, 

величине и цвету; различать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К 3 годам 

дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается в 

том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем реального 

действия с предметами. 

 К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-образного мышления. 

Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности ставит перед собой цель, намечает план действия 

и т.п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников. 

Однако в этот период начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. 

Завершается ранний возраст кризисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, 

отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом 

отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. 

Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. Но его может и не быть. 

 

Учитываются индивидуальные особенности детей (индивидуализация 

образования): 

 агрессивные; 

 гиперактивные; 

 «трудные»; 

 непослушные; 

 арганики (имеющие сложности при родах); 

 «домашние»; 

 избалованные; 

 ЧБД; 

 плаксивые; 

 тревожные; 

 дети с общим недоразвитием речи и другие. 

 

Забота о здоровье воспитанников занимает приоритетные позиции. Проблемный анализ 

показал, что за последние пять лет, резко ухудшилось состояние здоровья детей первых семи лет 

жизни. На здоровье детей оказывает влияние целый ряд факторов: наследственность; воздействие 

окружающей среды (экологические и природно-климатические факторы); влияние факторов 

организации медицинского обслуживания; социально-экономические факторы и образ жизни. 

Старшая медицинская сестра постоянно проводит анализ заболеваемости воспитанников, 

проводит антропометрию (сентябрь, январь, май), ведет учет детей по группам здоровья и 
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физкультурным группам. Воспитатели оформляют карту рассаживания согласно 

антропометрическим данным. 

В последние годы значительно увеличилось количество воспитанников, которые часто и 

длительно болеют. Частые заболевания дошкольников неблагоприятно влияют на физическое 

состояние их организма, отрицательно сказываются на нервно-психическом и физическом 

развитии, а также затрудняют выполнение детьми их социальных функций.  

Ведется учет детей с аллергией, создаются особые условия приема пищи.  

Несомненно, проблема раннего формирования культуры здоровья актуальна, своевременна и 

достаточно сложна. В нашем дошкольном учреждении разработано комплексное психолого-

педагогическое и медико-социальное сопровождение развития часто болеющего ребенка и 

осуществляется оно при участии разных специалистов ДОУ (педагога-психолога, воспитателя, 

медицинского работника). 

Вся система мероприятий позволяет: 

 обеспечить благоприятное течение адаптации ребенка к условиям дошкольного 

учреждения; 

 решать оздоровительные задачи всеми средствами физической культуры; 

 предупреждать острое заболевание и невротическое состояние методами профилактики; 

 проводить социальные, санитарные и специальные меры по профилактике и 

распространению инфекционных заболеваний; 

 организовать здоровьесберегающую среду в группе и ДОУ; 

 пропагандировать ЗОЖ и методы оздоровления в коллективе воспитанников, родителей и 

сотрудников; 

 снизить страх у частоболеющих детей и их родителей (законных представителей) перед 

медицинскими процедурами; 

 сохранить и укрепить здоровье частоболеющих детей. 

 

Психологические особенности ребенка с синдромом гиперактивности и дефицита внимания: 

1. Наряду с гиперактивностью в двигательной сфере, как правило, обнаруживаются нарушения 

координации движений, несформированность мелкой моторики и праксиса (способности 

ощущать сложные целенаправленные движения и действия). 

2. Недостаточно сформировано «психологическое пространство»: между эмоциями и 

конкретным действием нет промежуточного звена в виде осмысления, фантазий, психической 

переработки, которая позволила бы канализировать возбуждение и тревогу в безопасное русло. 

Ребенок переживает чувство внутреннего непостоянства, поэтому важнейшим моментом в 

коррекционной работе будет установление дистанции, формирование пространства для 

психического функционирования. 

3. Проблемы в поведении: агрессивность, конфликтность, неспособность постоять за себя, 

умение предвидеть последствия своих действий, импульсивность, медлительность, склонность ко 

лжи, воровство. 

4. Эмоциональные проблемы: неуверенность в себе, застенчивость, заниженная самооценка, 

тревожность страхи, инфантилизм. 

5. Нарушения настроения: нестабильное или сниженное настроение, повышенная 

возбудимость. 

6. Проблемы на занятиях: Отсутствие интереса, дефицит внимания, неусидчивость, 

повышенная отвлекаемость. 

7. Проблемы в общении: проблемы с адаптацией к дошкольному учреждению, отсутствие 

друзей, трудности взаимодействия с коллективом сверстников. 

Задачи работы с воспитанниками с синдромом гиперактивности и дефицита внимания: 

1. Развитие дефицитарных функций (внимания, контроля поведения, двигательного поведения). 

2. Развитие психомоторных функций. 

3. Формирование познавательных процессов. 

4. Коррекция нарушений в эмоциональном развитии. 



16 

 

5. Отработка конкретных навыков социального взаимодействия. 

6. Совершенствование моделей взаимодействия детей с родителями, педагогами, сверстниками. 

7. Осуществление работы по профилактике и преодолению гневных эмоций и агрессивного 

поведения. 

Психолого-педагогическое сопровождение развития воспитанников с гиперактивностью 

строится с учетом их психологических проблем, индивидуально-возрастных особенностей, а 

также вида и степени гиперактивности. 

В связи с этим используются игровые технологии и приемы телесно-ориентированной терапии. 

Содержание работы с воспитанниками, имеющими синдром дефицита внимания и 

гиперактивности: 

- дыхательные упражнения; 

- игры на развитие вестибулярно-моторной активности; 

- игры на снятие мышечного напряжения; 

- игры на развитие концентрации и распределение внимания; 

- игры на развитие мелкой моторики; 

- комплекс самомассажа; 

- упражнение для снижения агрессивности; 

- игры на развитие самоконтроля; 

- упражнение для развития взаимопонимания.  

Работа строится индивидуально, особое внимание при этом уделяется проблеме отвлекаемости 

и слабой организации деятельности; педагоги стараются по возможности игнорировать 

вызывающие поступки ребенка с синдромом дефицита внимания и поощряют его за хорошее 

поведение, дозировать выполнение большого задания, предлагают его в виде последовательных 

частей и периодически контролируют ход работы, внося необходимые коррективы; во время всего 

времени пребывания предусмотрена возможность для двигательной «разрядки» гиперактивных 

детей: занятия физическим трудом, спортивные упражнения. 

 

Леворукость – очень важная индивидуальная особенность ребенка, которую необходимо 

учитывать в процессе обучения и воспитания. Асимметрия рук обусловлена особенностями 

функциональной асимметрии полушарий головного мозга. У левшей отмечается менее четкая 

специализация в их работе. 

Психологические проблемы леворуких детей: 

1. Трудности ориентировки в пространстве. 

2. Трудности установления логических связей. 

3. Высокая ранимость, впечатлительность, тревожность, подвижность, гневливость. 

4. Трудности привыкания к новой обстановке. 

5. Трудности при работе в группе. 

6. Трудности при работе с жестко регламентированных условиях, в ситуациях соподчинения. 

7. Трудности с развитием фонематического слуха, артикуляционных навыков, в определении 

значения слов: эти дети воспринимают и запечатлевают чужую речь глобально, целыми блоками, 

воспроизводя до мелочей, в том числе и ее интонационные особенности. 

Главные задачи психического развития леворуких детей: 

1. Формирование пространственных представлений. 

2. Подготовка руки к письму с учетом леворукости. 

3. Развитие ориентировки во времени. 

4. Развитие способностей к установлению причинно-следственных связей как развитие основы 

логического мышления и связной речи. 

5. Развитие фонематического слуха, артикуляционных навыков, языкового чутья в определении 

семантики слов и словосочетаний.  

Эти дети нуждаются в специальных занятиях, направленных на развитие: зрительно-моторной 

координации; точности пространственного восприятия; зрительной памяти; наглядно-образного 

мышления; способности к целостной переработке информации; моторики; фонематического 
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слуха; речи. В условиях группы, при организации и проведении непосредственной 

образовательной деятельности, леворукого ребенка сажают у окна, слева за стол: так ребенок не 

мешает соседу, а его рабочее место достаточно освещено. 

Содержание коррекционно-развивающей работы с леворукими детьми: 

- упражнения с пальцами и пальчиковая гимнастика; 

- дыхательные упражнения; 

- упражнения на развитие чувства ритма; 

- задания на формирование пространственных представлений; 

- упражнение для формирования ощущения времени; 

- комплекс механической гимнастики для рук; 

- кинезиологические упражнения; 

- растяжки; 

- упражнение на ползание, хождение на четвереньках (синхронно и асинхронно); 

- комплекс глазодвигательных упражнений. 

 
1.2. Планируемые результаты освоения программы  

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс 

вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от 

ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и 

обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в ФГОС ДО, следует 

рассматривать как социально - нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка. Это ориентир для педагогов и родителей, обозначающий направленность воспитательной 

деятельности взрослых. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение 

Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:  

а) решения задач формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 

взаимодействия с семьями воспитанников;  

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;  

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации.  

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 

управленческих задач, включая:  

-аттестацию педагогических кадров;  

-оценку качества образования;   

-оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 

мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 

наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);  

-оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения в 

показатели качества выполнения задания;  

-распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.  

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 

начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы 

настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного возраста 

предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.  
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К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:  

- целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрасте (1-3 года);  

- целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (3-7 лет). 

 

1.2.1. Обязательная часть  

 

Образовательные 

области 

(направления) 

Целевые ориентиры 

ранний возраст 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Активно действует с игрушками; эмоционально вовлечен в действие с 

игрушками и другими предметами; владеет простейшими навыками 

самообслуживания проявляет самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; стремится к общению со взрослыми; подражает им в 

движениях и в действиях; проявляет интерес к сверстникам, наблюдает 

за их действиями и подражает им.    

Познавательное 

развитие 

Ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует 

с ними. Эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные 

действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, 

карандаши и пр.) и умеет пользоваться ими. 

 Ребенок имеет элементарные  

представления о культуре и быте башкирского народа (одежда, 

предметы быта, посуда)  

 

Речевое развитие Владеет активной речью, включен в общение; может обращаться с 

вопросами и просьбами, понимает речь взрослых, знает названия 

окружающих предметов и игрушек; проявляет интерес к стихам, 

сказкам, рассказам, рассматриванию картин, откликается на различные 

произведения культуры и искусства; проявляет интерес к потешкам 

башкирского фольклора. 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Проявляет интерес к стихам, песням, сказкам, рассматриванию картин, 

стремится двигаться под музыку; эмоционально откликается на 

различные произведения культуры и искусства. 

Физическое развитие У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазание, перешагивание и пр.)  

Проявляет интерес к сверстникам, наблюдает за их действиями и 

подражает им.  

Проявляет интерес к играм башкирского народа, хороводам, 

пальчиковым играм  

 

1.2.2. Формируемая часть 

 

Программы 

 

Целевые ориентиры 

Стеркина Р.Б.,  

Князева О.Л,  

Авдеева Н.Н.  

Программа «Основы 

- ребенок усваивает нормы и ценности, принятые в 

обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; у ребенка формируются навыки общения и 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками;  
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безопасности детей 

дошкольного возраста»  
 

- формируется самостоятельность, целенаправленность и 

саморегуляция собственных действий; развитие 

социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формируется готовность к совместной деятельности со 

сверстниками, уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в ДОУ;  

- формируются позитивные установки к различным 

видам труда и творчества;  

- формируются основы безопасного поведения в быту,  

социуме, природе.  

 

Ф.Г. Азнабаева,  

М.И. Фаизова, 

З.А. Агзамова  

Программа  

«Академия детства»  
 

- ребенок осознает свои характерные особенности и 

предпочтения, понимает свою уникальность 

неповторимость; уважительно относится к себе, к 

своему полному имени, членам семьи, своему народу и 

его традициям, людям разных национальностей, к своей 

республике, знает традиции, обряды и обычаи народа, 

представителем которого является он сам, его семья;  

- сформированы нравственные качества личности: 

доброта, отзывчивость, сопереживание, любовь к 

Отечеству, гордость за нее и за народ;  

- проявляет интерес к народной игре и игровому 

общению со сверстниками, играет в народные игры, 

связанные с жизнью, занятиями народов Башкортостана, 

игры с элементами соревнования, знаком с лучшими 

спортсменами;  

- обладает знаниями об истории, культуре, традиции, 

архитектуре и природе родного края;  

- знаком с предметным окружением, с миром природы, 

социальным миром малой Родины;  

- имеет первичные представления о себе, о половой 

принадлежности, о гендерных различиях в проявлении 

качеств; о других людях, о социокультурных ценностях 

своего народа, многообразии стран и народов мира;  

- владеет речью как средством общения и культуры, 

сформирован интерес к родному языку, общается на 

родном языке, владеет нормами и правилами родного 

языка; умеет применять компоненты устной родной 

речи в различных формах и видах детской деятельности;  

- знает различные жанры детской литературы писателей 

республики, фольклор башкирского и русского народа, 

различает на слух тексты различных жанров детской 

литературы;  

- знаком с башкирским народным декоративно-

прикладным искусством и искусством народов 

республики;  

- знает и интересуется мировым музыкальным 

наследием башкирского народа и музыкальным 

искусством народов республики;  

- воспринимает здоровый образ жизни как ценность, 
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имеет представления о гигиенической культуре, о 

здоровом питании с учетом национальных особенностей 

своего народа;  

- знает свое шежере и его отличительные признаки, 

семейные традиции, историю, духовную и 

материальную культуру башкирского народа, а также 

других народов, проживающих на территории 

республики.  

 

Е.О.Смирнова,  

Л.Н. Галигузова,  

С.Ю. Мещерякова  

Программа «Первые шаги»  

- интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними  

- эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, с удовольствием исследует их 

свойства  

- проявляет настойчивость в достижении результата 

своих действий  

- проявляет самостоятельность в бытовых и игровых 

действиях  

- использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых 

предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет 

пользоваться ими  

- владеет простейшими навыками самообслуживания  

- владеет активной и пассивной речью, включенной в 

общение  

- может обращаться с вопросами и просьбами, понимает 

речь взрослых  

- знает названия окружающих предметов и игрушек  

- стремится к общению с взрослыми и активно 

подражает им в движениях и действиях  

- появляются короткие отобразительные игры, в которых 

малыш воспроизводит действия взрослого  

- возникают первые игровые замещения  

- проявляет интерес к сверстникам  

- с удовольствием наблюдает за их действиями и 

подражает им  

- взаимодействие с ровесниками окрашено яркими 

эмоциями  

- любит слушать стихи, песни и короткие сказки, 

рассматривать картинки, двигаться под музыку  

- появляется живой эмоциональный отклик на 

эстетические впечатления  

- с удовольствием двигается, ловко встраивается в 

пространство, стремится осваивать различные виды 

движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание 

и т.д.)  

 

И.А. Лыкова  

Программа «Цветные ладошки»  

- ребенок проявляет устойчивый интерес к проявлению 

красоты в окружающем мире и искусстве; 

демонстрирует бережное отношение к произведениям 

искусства и  

памятникам культуры, эстетически привлекательным 
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объектам, музейным экспонатам; высказывает желание 

принимать посильное участие в их сохранении;  

- проявляет исследовательское поведение, инициативу, 

самостоятельность и индивидуальность в процессе 

освоения искусства;  

- называет, узнает, описывает некоторые известные 

произведения, архитектурные и скульптурные объекты, 

предметы народных промыслов;  

- в процессе восприятия произведений искусства 

обращает внимание на средства выразительности (цвет, 

линию, ритм, композицию и другие), некоторые 

особенности построения композиции в произведениях 

живописи и графики, средства архитектуры, 

декоративно-прикладного искусства;  

- экспериментирует в создании образа; в процессе 

собственной деятельности проявляет инициативу; 

проявляет самостоятельность в процессе выбора темы, 

продумывания художественного образа, выбора техник 

и способов создания изображения; самостоятельно 

сочетает изобразительные техники и материалы;  

- демонстрирует высокую техническую грамотность;  

- планирует деятельность, умело организует рабочее 

место, проявляет аккуратность и организованность в 

процессе выполнения, бережное отношение к 

материалам.  

 

И.Каплунова  

И. Новоскольцева, 

Программа «Ладушки»  

Движение:  

- двигается ритмично, чувствует смену частей музыки  

- проявляет творчество  

- выполняет движения эмоционально  

- ориентируется в пространстве  

- выражает желание выступать самостоятельно  

Чувство ритма:  

- правильно и ритмично прохлопывает усложненные 

ритмические формулы  

- умеет их составлять, проигрывать на музыкальных 

инструментах  

- умеет держать ритм в двухголосии  

Слушание музыки:  

- эмоционально воспринимает музыку (выражает свое 

отношение словами) - умеет самостоятельно придумать 

небольшой сюжет  

- проявляет стремление передать в движении характер 

музыкального произведения  

- различает двухчастную форму  

- различает трехчастную форму  

- отображает свое отношение к музыке в 

изобразительной деятельности  

- способен самостоятельно придумать небольшой сюжет 

к музыкальному произведению  

- проявляет желание музицировать  

Пение:  
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- эмоционально исполняет песни  

- способен инсценировать песню  

- проявляет желание солировать  

- узнает песни по любому фрагменту  

- имеет любимые песни  

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и включающая:  

 педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации;  

 детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности;  

 карты развития ребенка; 

 различные шкалы индивидуального развития. 

Система оценки качества реализации программы должна обеспечивать участие всех участников 

образовательных отношений и в то же время выполнять свою основную задачу – обеспечивать 

развитие системы дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

 внутренняя оценка, самооценка ДОУ; 

 внешняя оценка ДОУ, в том числе независимая профессиональная и общественная оценка. 

 

На уровне ДОУ система оценки качества реализации Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации Программы; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориентирам 

Программы; 

 обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе оценки качества 

Программы; 

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и перспектив развития 

ДОУ; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным общим 

образованием. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в котором 

непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив ДОУ. 

Результаты оценивания качества образовательной деятельности формируют доказательную 

основу для изменений Программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности.  

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют также семьи 

воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие в оценивании 

образовательной деятельности ДОУ, предоставляя обратную связь о качестве его образовательных 

процессов.  

Система оценки качества дошкольного образования:  

– направлена на оценивание психолого-педагогических и других условий реализации 

Программы;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в контексте оценки 

работы ДОУ;  



23 

 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и методов 

дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, педагогов, общества и 

государства;  

– включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и независимую 

профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности в 

дошкольном учреждении;  

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации программы в ДОУ, 

как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ  РАЗДЕЛ 

 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития 

воспитанника (в пяти образовательных областях).  

Образовательная деятельность включает в себя: социально- коммуникативное, познавательное, 

речевое, художественно – эстетическое и физическое развитие.  

 

Содержание образовательных областей 

 

Образовательные области с 

учетом ФГОС ДО 

Цели и задачи в соответствии с программой  

Обязательная часть и  

часть формируемая участниками образовательных 

отношений  
 

Социально-

коммуникативное развитие 

направлено на:  

- усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные 

ценности;  

- развитие общения и 

взаимодействия ребёнка с 

взрослыми и сверстниками;  

- становление 

самостоятельности, 

целенаправленности и 

саморегуляции собственных 

действий;  

- развитие социального и 

эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование 

готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, 

уважительного отношения и 

чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу 

детей и взрослых;  

- формирование позитивных 

установок к различным видам  

труда и творчества; 

Социализация, развитие общения, нравственное 

воспитание. Усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, воспитание моральных и нравственных качеств 

ребенка, формирование умения правильно оценивать свои 

поступки и поступки сверстников.  

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

уважительного и доброжелательного отношения к 

окружающим.  

Формирование готовности детей к совместной деятельности, 

развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать 

конфликты со сверстниками.  

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа «Я», 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности.  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое 

воспитание. Развитие навыков самообслуживания; 

становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий.  

Воспитание культурно-гигиенических навыков.  

Формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества, воспитание положительного отношения к 

труду, желания трудиться. Воспитание ценностного 

отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Формирование умения ответственно относиться 

к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 
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формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе.  

 

 

конца, стремление сделать его хорошо).  

Формирование первичных представлений о труде взрослых, 

его роли в обществе и жизни каждого человека.  

Формирование основ безопасности. Формирование 

первичных представлений о безопасном поведении в быту, 

социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к 

выполнению правил безопасности.  
-Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям.  

-Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них.  

-Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного 

отношения к необходимости выполнения этих правил. 

Формирование в воспитанниках традиционных народных 

этикетных форм: традиции гостеприимства, 

благопожелания, уважения к старшим и любви к детям. 

Развитие уважительного отношения к себе, к своему 

полному имени, к членам своей семьи, своему народу и его 

традициям, к людям разных национальностей, к своей 

республике (представление о себе как о представителе 

своего этноса, о гендерных различиях в проявлении 

качеств). 

Формирование интереса и желания играть в народные 

игры, связанные с жизнью, занятиями и промыслами 

коренного народа, которые служат средством подготовки 

к жизни. 

Формирование у воспитанников интереса к труду народов 

Башкортостана, развитие желания трудиться и 

привитие правил народного этикета в трудовой 

деятельности. 

Обогащение знаний о правилах безопасного поведения на 

улицах, в быту и на дорогах родного города, формирование 

умения действовать в опасных ситуациях, помощь в 

выработке навыков и умений оценивать собственные 

возможности по преодолению опасности, принимать 

решения, согласно народным приметам. 

Познавательное развитие 

предполагает:  

- развитие интересов детей, 

любознательности и 

познавательной мотивации;  

- формирование 

познавательных действий, 

становление сознания;  

- развитие воображения и 

творческой активности;  

- формирование первичных 

представлений о себе, других 

людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и 

Формирование элементарных математических 

представлений. Формирование элементарных 

математических представлений, первичных представлений об 

основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени.  

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта 

ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие 

любознательности и познавательной мотивации; 

формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
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отношениях объектов 

окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и 

целом, пространстве и 

времени, движении и покое, 

причинах и следствиях и др.), 

о малой родине и Отечестве, 

представлений о 

социокультурных ценностях 

нашего народа, об 

отечественных традициях и 

праздниках, о планете Земля 

как общем доме людей, об 

особенностях её природы, 

многообразии стран и народов 

мира.  
 

 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять 

характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи 

между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения.  

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 

предметным миром (название, функция, назначение, свойства 

и качества предмета); восприятие предмета как творения 

человеческой мысли и результата труда.  

Формирование первичных представлений о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает 

предметное окружение, изменяет и совершенствует его для 

себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным 

миром.  

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с 

окружающим социальным миром, расширение кругозора 

детей, формирование целостной картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание 

любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических 

чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира.  

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой 

и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Формирование первичных представлений о природном 

многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания 

того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что 

жизнь человека на Земле во многом зависит от   окружающей 

среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее.  

Формирование целостной картины мира через 

ознакомление с предметным окружением, социальным 

миром, с миром природы Башкортостана. 

Формирование первичных представлений о себе, других 

людях, объектах, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира - знакомство с названием улиц, 

общественных зданий, архитектурных сооружений 

родного города, с картой местности района, города, 

республики, с природными памятниками, с 

достопримечательностями города Ишимбая, Уфы, с 

государственной символикой РФ и РБ, города Ишимбая, 
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Уфы, а также с животными и растениями, занесенными в 

Красную книгу Республики Башкортостан. 

 

Речевое развитие, включает в 

себя:  

- владение речью как средством 

общения и культуры; 

обогащение активного словаря;  

- развитие связной, 

грамматически правильной 

диалогической и 

монологической речи; развитие 

речевого творчества;  

- развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, 

фонематического слуха;  

- знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов 

различных жанров детской 

литературы;  

- формирование звуковой 

аналитико-синтетической 

активности как предпосылки 

обучения грамоте.  

Овладение конструктивными способами взаимодействия с 

окружающими людьми.  

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и 

детьми, овладение конструктивными способами и средствами 

взаимодействия с окружающими.  

Развитие всех компонентов устной речи детей: 

грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; формирование словаря, воспитание 

звуковой культуры речи.  

Практическое овладение воспитанниками нормами речи.  

Художественная литература. Воспитание интереса и любви 

к чтению; развитие литературной речи.  

Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия.  
Расширение словаря воспитанников, за счет ввода 

этнокультурных понятий 

Развитие словесного творчества на основе национальной 

культуры башкирского народа.  
Знакомство с книжной культурой, детской литературой 

писателей Республики Башкортостан, фольклором 

(считалки, такмаки, прибаутки, дразнилки, скороговорки, 

кулямасы, поговорки, загадки, шутки). 

 
Художественно-эстетическое 

развитие предполагает:  

- развитие предпосылок 

ценностно-смыслового 

восприятия и понимания 

произведений искусства 

(словесного, музыкального, 

изобразительного), мира 

природы;  

- становление эстетического 

отношения к окружающему 

миру;  

- формирование элементарных 

представлений о видах 

искусства;  

- восприятие музыки, 

художественной литературы, 

фольклора;  

- стимулирование 

сопереживания персонажам 

художественных произведений;  

- реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей 

(изобразительной, 

конструктивно-модельной, 

музыкальной, и др.)  

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и 

явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно- творческой 

деятельности.  

Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения, 

художественно-творческих способностей.  

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.); 

удовлетворение потребности детей в самовыражении.  

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной 

восприимчивости, эмоционального отклика на литературные 

и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства.  

Приобщение детей к народному и профессиональному 

искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, 

театральному, к архитектуре) через ознакомление с лучшими 

образцами отечественного и мирового искусства; воспитание 

умения понимать содержание произведений искусства.  

Формирование элементарных представлений о видах и 

жанрах искусства, средствах выразительности в различных 

видах искусства.  

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к 

различным видам изобразительной деятельности; 
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совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве.  

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства.  

Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ.  

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной 

деятельности, знакомство с различными видами 

конструкторов.  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, 

кто какую часть работы будет выполнять.  

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания музыкального искусства; 

формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с 

элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений.  

Развитие музыкальных способностей: поэтического и 

музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; 

формирование песенного, музыкального вкуса.  

Воспитание интереса к музыкально-художественной 

деятельности, совершенствование умений в этом виде 

деятельности.  

Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; 

удовлетворение потребности в самовыражении.  

Формирование интереса к эстетической стороне 

окружающей действительности, эстетическое 

отношение к предметам, явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства народов Башкортостана. 

Приобщение воспитанников к народному 

изобразительному, музыкальному, театральному, 

словесному искусству Башкортостана. 

Воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства народов Башкортостана.  

Развитие интереса и любви к музыке народов 

Башкортостана. Знакомство с мировым музыкальным 

наследием башкирского народа.  

Знакомство с лучшими образцами вокальной, 

инструментальной, оркестровой музыки народов, 

населяющих Республику Башкортостан.  

Формирование потребности приобщения к культуре и 

музыкальному искусству народов Башкортостана. 

  

Физическое развитие включает:  

- приобретение опыта 

двигательной деятельности 

детей, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, 

Формирование у детей интереса и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, гармоничное физическое 

развитие.  

Формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни. Формирование у детей начальных 
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направленных на развитие таких  

физических качеств, как 

координация и гибкость;  

- формирование опорно-

двигательной системы 

организма;  

- развитие равновесия, 

координации движения, крупной 

и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не 

наносящего ущерба организму, 

выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие 

прыжки, повороты в обе 

стороны);  

- формирование начальных 

представлений о некоторых 

видах спорта, овладение 

подвижными играми и 

правилами;  

- становление 

целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной 

сфере;  

- становление ценностей 

здорового образа жизни, 

овладение его элементарными 

нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.).  

представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана 

здоровья детей; повышение умственной и физической 

работоспособности, предупреждение утомления.  

Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах 

движений, воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений, формирование правильной 

осанки.  

Формирование потребности в ежедневной двигательной 

деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательной активности, способности к 

самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных 

играх и физических упражнениях, активности в 

самостоятельной двигательной деятельности; интереса и 

любви к спорту.  

Создание условий для охраны жизни и укрепления здоровья 

воспитанников, учитывая особенности состояния 

здоровья и развития и сезонные климатические условия 

Башкортостана. 

Формирование интереса к различным видам двигательной 

деятельности и основам физической культуры на основе 

произведений писателей, композиторов и фольклора 

народов Башкортостана. 

Формирование двигательной активности в подвижных 

народных играх и физических упражнениях. 

Знакомство со знаменитыми спортсменами 

Башкортостана. 

Формирование потребности и самостоятельности в 

соблюдении навыков личной гигиены и опрятности в 

повседневной жизни, правил культуры еды и 

элементарных норм и правил в питании с учетом 

национальных особенностей. 

 

  Образовательная область  

«Социально-коммуникативное развитие» 
 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
 

Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспитывать 

чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброжелательных 

взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональную отзывчивость 

(обращать внимание детей на ребенка, проявившего заботу о товарище, поощрять 

умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; развивать 

умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здороваться, 

прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова «спасибо» и 

«пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в помещении и на 
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улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близким 

людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, формировать 

умение подождать, если взрослый занят. 

 

 

Ребенок в семье и сообществе 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, об 

изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом посещения 

детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и всех детей, 

любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к интересам ребенка, 

его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким людям. 

Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах детского 

сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и отличиях от домашней 

обстановки (больше друзей, игрушек, самостоятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправлены 

кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке.  

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать привычку 

(сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть руки по мере 

загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в определенном 

порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь (расстегивать 

пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном порядке аккуратно 

складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению простейших 

трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем расставлять 

хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании игр 

расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как ухаживает за 

растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник подметает двор, 

убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он выполняет те или иные 

действия. Учить узнавать и называть некоторые трудовые действия (помощник 

воспитателя моет посуду, приносит еду, меняет полотенца). 
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Формирование основ безопасности 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными правилами 

безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым животным, не 

гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предметным 

миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в играх с 

песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

 

Образовательная область  

«Познавательное развитие» 

 

Формирование элементарных математических представлений 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 

предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных размеров и 

их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, большая матрешка — 

маленькая матрешка, большие мячи — маленькие мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада).  

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 

руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности  

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей жизни. 

Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с взрослыми 

практические познавательные действия экспериментального характера.  

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредственного 

чувственного опыта детей в разных видах деятельности, постепенно включая все 

виды восприятия. Помогать обследовать предметы, выделяя их цвет, величину, 

форму; побуждать включать движения рук по предмету в процесс знакомства с 

ним (обводить руками части предмета, гладить их и т. д.). Дидактические игры. 

Обогащать в играх с дидактическим материалом сенсорный опыт детей 

(пирамидки (башенки) из 5–8 колец разной величины; «Геометрическая мозаика» 
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(круг, треугольник, квадрат, прямоугольник); разрезные картинки (из 2–4 

частей), складные кубики (4–6 шт.) и др.); развивать аналитические способности 

(умение сравнивать, соотносить, группировать, устанавливать тождество и 

различие однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, 

форма, величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Чего не 

стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); тактильных 

ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», «Теплый — 

холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики руки (игрушки с 

пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.). 

 

 

 

 

 

Ознакомление с предметным окружением 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства.  

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из которого 

они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые предметы 

(разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по тождеству (найди 

такой же, подбери пару), группировать их по способу использования (из чашки 

пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении действиями с 

предметами. Упражнять в установлении сходства и различия между предметами, 

имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; красный мяч — синий 

мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуждать детей называть свойства 

предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и др.  

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий (игрушки, 

посуда, одежда, обувь, мебель и пр.).  

 

 

 

Ознакомление с социальным миром 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Напоминать детям название города, в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и называть 

некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, убирает 

комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). Рассказать, что взрослые 

проявляют трудолюбие, оно помогает им успешно выполнить трудовые 

действия. 

 

 

 

Ознакомление с миром природы 

 
Первая 

младшая 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных 
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группа 

 

от 2 до 3 

лет 

(кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. Узнавать на 

картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за рыбками 

в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь и др.) и 

фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам 

взаимодействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 

вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать 

представления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: стало 

холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание с горки и на 

санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 

Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают бабочки. 

 

Образовательная область 

 «Речевое развитие» 

 

Развитие речи 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Развивающая речевая среда. Способствовать развитию речи как средства 

общения. Давать детям разнообразные поручения, которые дадут им 

возможность общаться со сверстниками и взрослыми («Загляни в раздевалку и 

расскажи мне, кто пришел», «Узнай у тети Оли и расскажи мне...», «Предупреди 

Митю... Что ты сказал Мите? И что он тебе ответил?»). Добиваться того, чтобы к 

концу третьего года жизни речь стала полноценным средством общения детей 

друг с другом.  

Предлагать для самостоятельного рассматривания картинки, книги, игрушки 

в качестве наглядного материала для общения детей друг с другом и 

воспитателем. Рассказывать детям об этих предметах, а также об интересных 

событиях (например, о повадках и хитростях домашних животных); показывать 

на картинках состояние людей и животных (радуется, грустит и т. д.). 

Формирование словаря. На основе расширения ориентировки детей в 

ближайшем окружении развивать понимание речи и активизировать словарь. 

Учить понимать речь взрослых без наглядного сопровождения. Развивать 

умение детей по словесному указанию педагога находить предметы по названию, 

цвету, размеру («Принеси Машеньке вазочку для варенья», «Возьми красный 

карандаш», «Спой песенку маленькому медвежонку»); называть их 

местоположение («Грибок на верхней полочке, высоко», «Стоят рядом»); 

имитировать действия людей и движения животных («Покажи, как поливают из 

леечки», «Походи, как медвежонок»). 

Обогащать словарь детей: 

существительными, обозначающими названия игрушек, предметов личной 

гигиены (полотенце, зубная щетка, расческа, носовой платок), одежды, 
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обуви, посуды, мебели, спальных принадлежностей (одеяло, подушка, 

простыня, пижама), транспортных средств (автомашина, автобус), овощей, 

фруктов, домашних животных и их детенышей; 

глаголами, обозначающими трудовые действия (стирать, лечить, поливать), 

действия, противоположные по значению (открывать — закрывать, снимать 

— надевать, брать — класть), действия, характеризующие взаимоотношения 

людей (помочь, пожалеть, подарить, обнять), их эмоциональное состояние 

(плакать, смеяться, радоваться, обижаться); 

прилагательными, обозначающими цвет, величину, вкус, температуру 

предметов (красный, синий, сладкий, кислый, большой, маленький, 

холодный, горячий); 

наречиями (близко, далеко, высоко, быстро, темно, тихо, холодно, жарко, 

скользко). 

Способствовать употреблению усвоенных слов в самостоятельной речи 

детей.  

Звуковая культура речи. Упражнять детей в отчетливом произнесении 

изолированных гласных и согласных звуков (кроме свистящих, шипящих и 

сонорных), в правильном воспроизведении звукоподражаний, слов и несложных 

фраз (из 2–4 слов). 

Способствовать развитию артикуляционного и голосового аппарата, речевого 

дыхания, слухового внимания. 

Формировать умение пользоваться (по подражанию) высотой и силой голоса 

(«Киска, брысь!», «Кто пришел?», «Кто стучит?»). 

Грамматический строй речи. Учить согласовывать существительные и 

местоимения с глаголами, употреблять глаголы в будущем и прошедшем 

времени, изменять их по лицам, использовать в речи предлоги (в, на, у, за, под).  

Упражнять в употреблении некоторых вопросительных слов (кто, что, где) и 

несложных фраз, состоящих из 2–4 слов («Кисонька-мурысенька, куда пошла?»). 

Связная речь. Помогать детям отвечать на простейшие («Что?», «Кто?», 

«Что делает?») и более сложные вопросы («Во что одет?», «Что везет?», 

«Кому?», «Какой?», «Где?», «Когда?», «Куда?»). 

Поощрять попытки детей старше 2 лет 6 месяцев по собственной инициативе 

или по просьбе воспитателя рассказывать об изображенном на картинке, о новой 

игрушке (обновке), о событии из личного опыта. 

Во время игр-инсценировок учить детей повторять несложные фразы. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев драматизировать отрывки из хорошо 

знакомых сказок. 

Учить слушать небольшие рассказы без наглядного сопровождения. 

 

 

 

 Приобщение к художественной литературе 

 
Первая 

младшая 

группа 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные программой 

для второй группы раннего возраста.  

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, авторские 
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от 2 до 3 

лет 

произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, персонажей 

настольного театра и других средств наглядности, а также учить слушать 

художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями.  

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений.  

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого.  

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе воспитателя, 

приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

 

Образовательная область  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Приобщение к искусству 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Развивать художественное восприятие, воспитывать отзывчивость на музыку 

и пение, доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства, 

литературы. 

Рассматривать с детьми иллюстрации к произведениям детской литературы. 

Развивать умение отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

Знакомить с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, 

Ванькой-встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. 

Обращать внимание детей на характер игрушек (веселая, забавная и др.), их 

форму, цветовое оформление. 

 

 

 

Изобразительная деятельность 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Вызывать у детей интерес к действиям с карандашами, фломастерами, 

кистью, красками, глиной.  

Рисование. Развивать восприятие дошкольников, обогащать их сенсорный 

опыт путем выделения формы предметов, обведения их по контуру поочередно 

то одной, то другой рукой. 

Подводить детей к изображению знакомых предметов, предоставляя им 

свободу выбора. 

Обращать внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет 

след на бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша 

(фломастером, ворсом кисти). Учить следить за движением карандаша по бумаге. 

Привлекать внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным 

линиям, конфигурациям. Побуждать задумываться над тем, что они нарисовали, 

на что это похоже. Вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети 

нарисовали сами. Побуждать детей к дополнению нарисованного изображения 

характерными деталями; к осознанному повторению ранее получившихся 

штрихов, линий, пятен, форм. 

Развивать эстетическое восприятие окружающих предметов. Учить детей 
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различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать 

разные линии (длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), 

пересекать их, уподобляя предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, 

ручейкам, сосулькам, заборчику и др. Подводить детей к рисованию предметов 

округлой формы. 

Формировать правильную позу при рисовании (сидеть свободно, не 

наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист 

бумаги, на котором рисует малыш. 

Учить бережно относиться к материалам, правильно их использовать: по 

окончании рисования класть их на место, предварительно хорошо промыв 

кисточку в воде.  

Учить держать карандаш и кисть свободно: карандаш — тремя пальцами 

выше отточенного конца, кисть — чуть выше железного наконечника; набирать 

краску на кисть, макая ее всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, 

прикасаясь ворсом к краю баночки.  

Лепка. Вызывать у детей интерес к лепке. Знакомить с пластическими 

материалами: глиной, пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение 

глине). Учить аккуратно пользоваться материалами. 

Учить дошкольников отламывать комочки глины от большого куска; лепить 

палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми движениями; 

соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, бараночка, 

колесо и др.).  

Учить раскатывать комочек глины круговыми движениями ладоней для 

изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и др.), 

сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 

пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Учить 

соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик 

(погремушка или грибок), два шарика (неваляшка) и т. п. 

Приучать детей класть глину и вылепленные предметы на дощечку или 

специальную заранее подготовленную клеенку. 

 

 

 

 Конструктивно-модельная деятельность 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом 

продолжать знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, 

пластина, цилиндр), с вариантами расположения строительных форм на 

плоскости. 

Продолжать учить детей сооружать элементарные постройки по образцу, 

поддерживать желание строить что-то самостоятельно.  

Способствовать пониманию пространственных соотношений.  

Учить пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 

соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей 

и т. п.).  

По окончании игры приучать убирать все на место.  

Знакомить детей с простейшими пластмассовыми конструкторами. 

Учить совместно с взрослым конструировать башенки, домики, машины. 

Поддерживать желание детей строить самостоятельно.  

В летнее время способствовать строительным играм с использованием 

природного материала (песок, вода, желуди, камешки и т. п.). 
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 Музыкальная деятельность 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, 

выполнять простейшие танцевальные движения. 

Слушание. Учить детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 

музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и 

эмоционально реагировать на содержание.  

Учить различать звуки по высоте (высокое и низкое звучание колокольчика, 

фортепьяно, металлофона). 

Пение. Вызывать активность детей при подпевании и пении. Развивать 

умение подпевать фразы в песне (совместно с воспитателем). Постепенно 

приучать к сольному пению. 

Музыкально-ритмические движения. Развивать эмоциональность и 

образность восприятия музыки через движения. Продолжать формировать 

способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым 

(хлопать, притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и 

т. д.). Учить детей начинать движение с началом музыки и заканчивать с ее 

окончанием; передавать образы (птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый 

идет). Совершенствовать умение ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и 

низко поднимая ноги; прямым галопом), выполнять плясовые движения в кругу, 

врассыпную, менять движения с изменением характера музыки или содержания 

песни. 

 

 

Образовательная область  

«Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Формировать у детей представления о значении разных органов для 

нормальной жизнедеятельности человека: глаза — смотреть, уши — слышать, 

нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, 

трогать; ноги — стоять, прыгать, бегать, ходить; голова — думать, запоминать.  

 

 

Физическая культура 

 
Первая 

младшая 

группа 

 

от 2 до 3 

лет 

Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную 

осанку. 

Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, 

свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, 

придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры, менять направление и характер движения во время 

ходьбы и бега в соответствии с указанием педагога. 
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Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, 

переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с 

продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами. 

Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем 

в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. 

Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых 

совершенствуются основные движения (ходьба, бег, бросание, катание). Учить 

выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых 

пepcoнажей (попрыгать, как зайчики; поклевать зернышки и попить водичку, как 

цыплята, и т. п.). 

 

 
2.2. Вариативные формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

 

Обязательная  часть и 

часть формируемая участниками образовательных отношений 

 

Социально-коммуникативное развитие 
 

Формы, 

способы, 

методы и 

средства 

- Развитие игровой деятельности;  приобщение к элементарным общепринятым 

нормами правилам взаимоотношения со сверстниками и взрослыми; 

формирование первичных личностных представлений формирование 

первичных гендерных представлений; 

- формирование первичных представлений о семье;  

- формирование первичных представлений об обществе (ближайшем социуме и 

месте в нем);  

- формирование первичных представлений о государстве и принадлежности к 

нему создание равных стартовых возможностей для перехода детей к 

школьному обучению; 

- формирование межнациональной толерантности, развитие социального 

и эмоционального интеллекта с учетом особенностей национального 

состава ДОУ. 

 

Модули Игра, трудовые действия, безопасность 

Виды детской 

деятельности 

 

 

 

 

 

 

Коммуникативная:  

 беседы,  

 ситуации морального выбора,  

 педагогические ситуации,  

 праздники,  

 развлечения. 

Конструктивное общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками, 

устная речь как основное средство общения. 

Игровая:  

Творческие игры: 

 режиссерские; 

 сюжетно-ролевые;  

 игры-драматизации;  

 театрализованные;  

 игры со строительным материалом;  

 игра фантазирование; 
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 импровизированные игры-этюды). 

Игры с правилами:  

- дидактические:  математические,  речевые,  экологические;   

- по дидактическому материалу: игры с предметами, настольно-печатные, 

словесные (игры-поручения, игры-беседы, игры-путешествия, игры 

предположения, игры - загадки).  

Подвижные:  

- по степени подвижности: малой, средней и большой подвижности; 

- по преобладающим движениям: игры с прыжками, с бегом, лазаньем и т.п.;  

- по предметам: игры с мячом, с обручем, скакалкой и т.д.); 

Развивающие; 

Музыкальные; 

Обучающие. 

 

Интеграция 

видов 

деятельности 

Восприятие художественной литературы и фольклора; познавательно-

исследовательская деятельность; музыкальная; двигательная; трудовая. 

 

Формы 

работы 

 

 

 

 

Решение маленьких логических задач, загадок.  

Приучение к размышлению, эвристические беседы.   

Беседы на этические темы.  

Чтение художественной литературы.  

Рассматривание иллюстраций. 

Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

Придумывание сказок.  

Приучение к положительным формам общественного поведения.  

Показ действий.  

Пример взрослого и детей.  

Целенаправленное наблюдение. 

Организация интересной деятельности (общественно-полезный характер).  

Разыгрывание коммуникативных ситуаций.  

 

Методы Наглядные: метод непосредственного наблюдения и его разновидности 

(наблюдения в группе, экскурсии) 

Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность); рассматривание 

игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам 

Словесные: объяснение, вопросы детям, беседа 

Практические: дидактические игры, игры драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, хороводные игры 

 

 

Речевое развитие 
 

Формы, 

способы, 

методы и 

средства  

- Освоение значений слов и их уместное употребление в соответствии с 

контекстом высказывания, с ситуацией, в которой происходит общение;   

- развитие восприятия звуков родной речи и произношения;  

- первичное восприятие диалектной речи через знакомство с культурой 

Республики Башкортостан, г. Ишимбай.  

Модули Развитие речи, художественная литература 
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Виды детской 

деятельности 

 

 

Рассказ – описание:  по игрушке;  по предметной картинке; по сюжетной 

картинке. 

Рассказ – повествование:  по одной или набору игрушек; по сюжетной 

картинке; по набору сюжетных картин; творческий рассказ на самостоятельную 

выбранную тему; пересказ. 

 

Интеграция 

видов 

деятельности 

Восприятие художественной литературы и фольклора; познавательно-

исследовательская; коммуникативная; музыкальная; двигательная; трудовая 

деятельность. 

Формы 

работы 

 

 

 

 

Беседы 

Чтение художественной литературы 

Рассматривание иллюстраций 

Рассказывание и обсуждение картин, иллюстраций. 

Просмотр телепередач, диафильмов, видеофильмов. 

Придумывание сказок. 

Пример взрослого и детей. 

Целенаправленное наблюдение. 

Создание контрольных педагогических ситуаций. 

Методы Наглядные: метод непосредственного наблюдения и его разновидности 

(наблюдения в группе, экскурсии). 

Опосредованное наблюдение (изобразительная наглядность); рассматривание 

игрушек и картин, рассказывание по игрушкам и картинам. 

Словесные:  Чтение и рассказывание художественных произведений беседа 

Обобщающая беседа. Рассказывание без опоры на наглядный материал, 

заучивание. 

Практические: дидактические игры, игры драматизации, инсценировки, 

дидактические упражнения, хороводные игры. 

 

Физическое развитие 
 

Формы, 

способы, 

методы и 

средства  

- Формирование двигательных умений и навыков;  

- овладение воспитанником элементарными знаниями о своем организме, о 

роли физических упражнений в жизни человека и способов укрепления 

собственного здоровья;  

- развитие физических качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, 

гибкость) и двигательных функций (равновесие, координация);   

- формирование интереса и потребности в занятиях физическими 

упражнениями; разностороннее и гармоничное развитие ребенка;  

- привитие физической культуры (грациозности, выразительности движений, 

двигательного творчества);  

- охрана жизни и укрепление здоровья воспитанника (укрепление опорно-

двигательного аппарата); разностороннее  физическое совершенствование 

функций организма  (дыхательной, выделительной, пищеварительной, 

двигательной);  

- повышение работоспособности, закаливание;  

- развитие эмоциональной свободы, физической выносливости, смекалки, 

ловкости через традиционные игры и забавы народов Республики 

Башкортостан. 

 

Модули Физическая культура, здоровье 
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Виды детской 

деятельности 

 

 

 

 

Двигательная (овладение основными видами движения) 

Игровая (игры с правилами) 

Музыкальная (музыкально-ритмические движения) 

Коммуникативная (взаимодействие со взрослыми и сверстниками) 

Познавательная (способы действия) 

 

Интеграция 

видов 

деятельности 

Игровая;  музыкальная; трудовая; двигательная 

 

 

Формы 

работы 

 

 

 

Утренняя гимнастика  

Физкультурные занятия 

Физминутки 

Подвижные игры 

Спортивные игры, развлечения, праздники   

Закаливание 

Музыкально – ритмические движения 

Гимнастика пробуждения  

Коррегирующая гимнастика 

Дни и недели здоровья 

Проектирование. 

 

Методы Наглядные (показ упражнений, использование пособий, имитация, зрительные 

ориентиры). 

Наглядно-слуховые (использование музыки). 

Практические (повторение упражнений, проведение в игровой форме, в 

соревновательной форме). 

Словесные (команды, объяснения, вопросы, указания, образные, сюжетные 

рассказы). 

 

Познавательное развитие 
 

Формы, 

способы, 

методы и 

средства 

Развитие мышления, памяти, внимания, воображения (различные виды 

деятельности, вопросы воспитанников, занятия по развитию логики, 

развивающие игры);  

- развитие творчества (конструктивное творчество, театрально-игровое 

творчество (развитие речевой интонационной выразительности, 

театрализованные игры); 

- формирование специальных способов (экспериментирование с природным 

материалом с художественными материалами и инструментами, 

использование схем, символов, знаков с художественными материалами и 

инструментами.); 

- расширение представления воспитанников об окружающем мире;  

- развитие представления воспитанников о культуре народа, его 

традициях, народном творчестве;  

- развитие знаний о родном городе и стране (герб, гимн, флаг);  

- развитие представлений о  родном крае, стране и деятельности человека 

в природе;  

- воспитание эмоционально-положительных чувств воспитанников к 

окружающему миру; воспитание любви и чувства привязанности к родной 

семье и дому;  

- воспитание интереса к жизни родного города и страны, гордости за 
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достижения своей страны;  

- воспитание уважения к культуре и традициям народа, к историческому 

прошлому;  

- воспитание восхищения народным творчеством. 

Модули  Сенсорная культура;  математические представления;  расширение кругозора 

Виды детской 

деятельности 

Восприятие;  двигательная; трудовая; познавательно – исследовательская; 

конструктивная 

Интеграция 

видов 

деятельности 

Познавательно-исследовательская; музыкальная; двигательная;  трудовая;   

игровая. 

Формы 

работы 

 

 

 

 

Режимные моменты: утренний отрезок времени, прогулка, вечерний отрезок 

времени, наблюдение, игры-экспериментирования, проблемные ситуации; 

развивающие игры, рассматривание, объяснение, игровые упражнения, 

напоминание, моделирование сюжетно-ролевая  игра,  игровые  обучающие  

ситуации,  исследовательская  деятельность, конструирование, экскурсии, 

рассказ, беседа, ситуативный разговор. 

Совместная деятельность педагогов с детьми: 

занятие, наблюдение,  беседа, рассказ познавательная, игротека, экскурсия, 

проектная деятельность, экспериментирование, ребусы, конкурсы, проблемно-

поисковые ситуации, труд в уголке природы и на участке, показ, объяснение, 

игровые и творческие задание, изготовление поделок, исследование, с/р игры, 

д/игры, просмотр фильмов, целевые прогулки, моделирование, обучающие и 

развивающие игры, создание коллекций. 

Самостоятельная деятельность детей:  

игры (дидактические, развивающие, подвижные, со строительным материалом 

сюжетно-ролевые), наблюдения, опыты и эксперименты, конструирование, 

продуктивная деятельность,  рассматривание иллюстраций 

исследовательская деятельность. 

Совместная деятельность с семьей: беседа, консультации, информационные 

листы, семинары, выставки. 

Методы Наглядные: рассматривание картин, демонстрация фильмов; наблюдения - 

кратковременные, длительные, определения состояния предмета по отдельным 

признакам 

Словесные: рассказ; чтение; беседа 

Практические: индивидуальные поручения, коллективный труд, труд в 

природе; элементарные опыты; игра; дидактические игры (предметные, 

настольно-печатные, словесные, игровые упражнения, игры-занятия). 

Взаимодейств

ие ДОУ и 

семьи 

Выставки, творческие задания,  конкурсы, мини-музей;  викторины;  

наблюдения; чтение книг; досуги; праздники; развлечения; совместные 

проекты;  тематические встречи; интеллектуальный марафон; труд в природе;  

конструирование;  личный пример;  экскурсии; бытовая деятельность. 

 

Художественно-эстетическое развитие 
 

Формы, 

способы, 

методы и 

средства 

- Становление эстетического отношения к окружающему миру;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства;  

- восприятие музыки, художественной литературы, фольклора;  

- стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений;  

- реализация самостоятельной творческой деятельности воспитанников;  

- ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художе-

ственно-образной выразительности, декоративно-прикладным искусством; 



42 

 

с культурой и традициями Башкортостана. 

Модули Музыкальная, продуктивная деятельность 

Виды детской 

деятельности 

Восприятие  худ. литературы  и  фольклора,  трудовая,  игровая, 

конструктивная, коммуникативная, музыкальная, изобразительная. 

Интеграция 

видов 

деятельности 

Доминирующая: музыкальная, восприятие, изобразительная 

Интеграция: трудовая, игровая, коммуникативная 

 

Формы 

работы 

Изобразительная деятельность: индивидуальная – дидактические игры, 

самостоятельно-изобразительная деятельность; групповая – занятие, экскурсия, 

творческая мастерская, беседа, праздник, досуг, восприятие художественных 

произведений и произведений искусства. 

Музыкальная деятельность: индивидуальная  - музицирование, дидактическая 

игра, песенное, танцевальное творчество, музыкально-ритмические движения; 

групповые – занятия, музыкальный спектакль, театрализованная игра, беседа, 

слушание, пение, музыкально-ритмические, экскурсия. 

 

Методы 

 

Музыкальная деятельность  (словесные, музыкальные, наглядные, 

практические, самостоятельные, поощрение, порицание, проектирование) 

Взаимодейств

ие ДОУ и 

семьи 

Конкурсы, фестивали, совместные экскурсии, походы, прогулки, совместная 

поисково - исследовательская деятельность. 

 
Применение педагогических технологий в образовательном процессе МАДОУ 

В процессе образовательной деятельности в учреждении применяются различные педагогические 

технологии.  

 

Наименование технологии 
 

Задачи 

 

Формы организации 

 

Технология проектной 

деятельности  

 

Развитие и обогащение 

социально-личностного опыта 

посредством включения детей в 

сферу межличностного 

взаимодействия.  

 

Экскурсионные, 

познавательные,  

игровые,  

конструктивные  

 

Технология исследовательской 

деятельности  

 

Формирование способности к 

исследовательскому типу 

мышления.  

 

Эвристические беседы, 

наблюдения,  

моделирование,  

опыты,  

проблемные ситуации  

 

Здоровьесберегающие 

технологии  

 

Обеспечение возможности 

сохранения здоровья, 

формирование знаний о 

здоровом образе жизни.  

 

Закаливание,  

дыхательная гимнастика, 

утренняя гимнастика, 

подвижные игры,  

гимнастика для глаз, 

музыкотерапия  

 

Дистанционные 

образовательные технологии  

 

Повышение качества, 

доступности, востребованности 

образовательных услуг  

Дистанционные занятия, 

консультации  

 

2.3. Образовательная деятельность по профессиональной коррекции нарушений развития 

воспитанников 
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Психологическое сопровождение освоения воспитанниками Программы. 

Психолого-педагогическое сопровождение в ДОУ осуществляет педагог-психолог, который 

ведет систематическую работу по коррекции развития детей, адаптации к социально-

психологическим особенностям группы. 

Задачи психологической поддержки: 

 обучение положительному взаимоотношению и принятию других людей;  

 обучение рефлексивным умениям; 

 формирование потребности в саморазвитии. 

Основными педагогическими формами и методами формирования психологического 

здоровья детей являются: проведение специально разработанных психологических занятий с 

детьми; упражнения; психологические игры; этюды; решение проблемно-практических                           

ситуаций; элементы арттерапии; игры-драматизации; подвижные игры; чтение и анализ сказок;  

беседы и др. 

Направления деятельности педагога-психолога: 

- Под психологическим просвещением понимается приобщение взрослых (воспитателей, 

родителей) и детей к психологическим знаниям. Основной смысл психологического просвещения 

заключается в том, чтобы знакомить воспитателей, родителей с основными закономерностями и 

условиями благоприятного психического развития ребенка, популяризовать и разъяснять 

результаты психологических исследований, формировать потребность в психологических знаниях 

и желание использовать их в работе с ребенком. Психологическое просвещение может проходить в 

виде лекций, бесед, семинаров. 

- Психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. Психологическая 

профилактика предполагает ответственность за соблюдение в Учреждении психологических 

условий, необходимых для полноценного психологического развития и формирования личности 

ребенка на каждом возрастном этапе. Также психологическая профилактика предполагает 

своевременное выявление таких особенностей ребенка, которые могут привести к определенным 

сложностям, отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и 

отношениях. 

- Психологическая диагностика – психолого-педагогическое изучение индивидуальных 

особенностей личности с целью выявления причин возникновения проблем в обучении и развитии; 

определения сильных сторон личности, ее резервных возможностей, на которые можно опираться 

в ходе коррекционной работы; раннего выявления профессиональных и познавательных 

интересов; определения индивидуального стиля познавательной деятельности и др. 

Направления психолого-педагогического сопровождения: 

 психолого-педагогическое сопровождение процесса адаптации детей раннего 

возраста; 

 диагностика уровня психического развития воспитанников с последующей 

организацией коррекционной работы; 

 организация индивидуальных и групповых коррекционных занятий для 

воспитанников, имеющих в трудности в развитии, поведении, общении; 

 психолого-педагогическая диагностика школьной зрелости; 

 психопрофилактическая работа с педагогами и родителями (законными 

представителями).  

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Культурные практики – это обычные для ребенка (привычные) способы самоопределения, 

саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержанием его бытия и события с другими 

людьми. Это также апробация (постоянные и единичные пробы) новых способов и форм 

деятельности и поведения в целях удовлетворения разнообразных потребностей и интересов 

ребенка (Н.Б. Крылова) 
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Процесс …приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом овладения культурными 

практиками. (Примерная основная образовательная программа дошкольного образования). 

Организованная образовательная деятельность воспитателя и воспитанников происходит в 

первой половине дня, а во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В процессе культурных практик в группах созданы: атмосфера свободы выбора, 

самовыражения, сотрудничество взрослого и воспитанников. Организация культурных практик 

носит преимущественно подгрупповой характер.   

 

Виды детской 

деятельности 

Формы работы 

 

Двигательная 

 

Подвижные игры. Игровые упражнения. Спортивные 

соревнования. Динамический час. Физкультурные праздники и 

досуги. Физминутки. Самостоятельная двигательная деятельность 

воспитанников. Интегрированные  физкультурные занятия: с 

развитием речи, с познавательной деятельность и  музыкой. 

Игровая Сюжетно – ролевые игры. Игры с правилами.  Дидактические 

игры. 

Изобразительная  

 

Изготовление продуктов детской деятельности: рисование, лепка, 

аппликация, конструирование, творческие работы. Реализация 

проектов. 

Коммуникативная 

 

Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Сюжетные 

игры. Театрализация. Игры с правилами. Просмотр видеофильмов 

по правилам этикета и общения детей и взрослых. 

Самообслуживание и 

элементы бытового 

труда 

Поручения. Дежурство. Задание. Реализация проекта. Совместный 

труд. Самообслуживание. Игра в профессии. Бытовой труд в 

помещении. Бытовой труд на улице 

Познавательно – 

исследовательская 

 

Наблюдение. Экскурсия. Решение проблемных ситуаций. Опыты 

и экспериментирование. Коллекционирование. Моделирование. 

Реализация проекта. Дидактические познавательные игры. Сбор 

информации об изучаемом объекте.  

Музыкальная Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. 

Подвижные игры с музыкальным сопровождением. Музыкально – 

дидактические игры. Театр. Концерты. Музыкально-ритмические 

движения. Танцевально-игровое творчество. Игра на 

музыкальных инструментах 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Чтение. Обсуждение. Разучивание. Пересказывание и 

рассказывание. Рассматривание книг. Ролевая игра «Библиотека». 

Развлечения и досуги по литературным материалам. 

Конструктивная  Конструкторы Лего. Конструирование: из строительного 

материала, конструирование из бумаги, конструирование из 

природного материала.  

 

2.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

В Федеральном государственном образовательном стандарте выделены основные линии 

личностного развития ребенка дошкольного возраста: самостоятельность, инициативность, 

творчество. 

Детская инициативность проявляется во всех видах деятельности. 

Самое яркое – в общении, предметной деятельности, игре, экспериментировании. 
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В целях пробуждения у дошкольников инициативности и самостоятельности применяются 

следующие методы и приемы: 

 Дидактическая игра 

 Продуктивные виды деятельности (конструирование, рисование, лепка), 

 Самоорганизованная деятельность 

 Трудовая деятельность 

 Метод «проектов» 

 Развитие коммуникативных качеств 

 

Образовательная область 

 

Направления поддержки детской инициативы 

Физическое  

развитие 

- создание условий для свободного выбора воспитанниками 

двигательной деятельности, участников совместной деятельности; 

- не директивная помощь воспитанникам, поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в разных видах двигательной 

деятельности; 

- создание ситуации успеха. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

- уважительное отношение к воспитаннику; 

- создание условий для свободного выбора воспитанниками 

деятельности, участников совместной деятельности, материалов; 

- создание условий для принятия воспитанниками решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

- поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

- словесное поощрение; 

- стимулирование детской деятельности; 

- повышение самооценки; 

- создание ситуации успеха. 

Познавательное  

развитие 

- уважительное отношение к ребёнку; 

- создание условий для свободного выбора воспитанниками 

деятельности, участников совместной деятельности, материалов; 

- создание условий для принятия воспитанниками решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

- поддержка самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной); 

- словесное поощрение; 

- стимулирование детской деятельности; 

- повышение самооценки; 

- создание ситуации успеха 

Речевое развитие - создание речевой ситуации; 

- создание ситуации успеха; 

- поощрения; 

- участие в речевых играх; 

- конкурсы; 

- создание развивающей предметно – пространственной среды. 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

 - непосредственное общение с каждым воспитанником, 

уважительное отношение к его чувствам и потребностям; 

- создание условий для свободного выбора  воспитанниками 

деятельности; 

- создание условий для принятия воспитанниками решений, 

выражение своих чувств и мыслей; 

- поддержка детской инициативы и самостоятельности в разных 
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видах деятельности; 

- создание условий для овладения культурными средствами 

деятельности, организация видов деятельности, способствующих 

художественно-эстетическому развитию воспитанников; 

- проектная деятельность. 

 
2.6. Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений  с 

учетом условий региона  

Любовь к Отчизне начинается с любви к своей малой Родине – месту, где родился человек, 

огромное значение имеет ознакомление воспитанников с историческим, культурным, 

национальным, географическим, природно-экологическим своеобразием родного региона. 

Знакомясь с родным городом через игру, предметную деятельность, общение, труд, обучение, 

разные виды деятельности, свойственные дошкольному возрасту, воспитанник учится осознавать 

себя живущим в определенный временной период, в определенных этнокультурных условиях и в 

тоже время приобщаться к богатствам национальной и мировой культуры. 

В МАДОУ ставятся следующие цели обучения и воспитания: 

1. Формирование национального самосознания, чувства уважения к другим нациям, основы 

гражданственности, уважения к правам человека. 

2. Обучение основным правилам поведения в обществе, выработка навыков социальной культуры.  

3. Ознакомление   с особенностями   материальной и   духовной    культуры  народов Республики 

Башкортостан    (с семейными традициями,  обрядами).                                                                                            

4. Формирование системных представлений о родном крае, о роли и месте человека в нем, 

приобщение воспитанников к мышлению на основе экологических, гуманистических 

представлений.  

 

2.7. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников 

 Немаловажную роль в образовательном процессе  играют родители (законные представители), 

которые являются основными социальными заказчиками МАДОУ. И взаимодействие педагогов с 

ними просто невозможно без учета интересов и запросов семьи. 

Цель взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  – продолжать 

повышать  уровень педагогической компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах воспитания детей, охраны и укрепления их здоровья. 

Задачи: установление партнерских отношений с семьей каждого воспитанника; объединение 

усилий для развития и воспитания детей; создание атмосферы взаимопонимания, общности 

интересов, эмоциональной взаимоподдержки. 

  

Формы организации совместной деятельности с семьями воспитанников 

по реализации образовательных областей 

 

Социально-

коммуникативное развитие 

 

Выставки, наблюдения, труд в природе, творческие задания, 

чтение книг, конструирование, конкурсы, досуги, праздники, 

развлечения, личный пример, совместные проекты, викторины,   

экскурсии, интеллектуальный марафон. 

 

Познавательное развитие Выставки, наблюдения, творческие задания, 

экспериментирование, коллекционирование, чтение книг, 

конструирование,   развлечения,  мини-музей,  совместные 

проекты,   викторины, тематические встречи, экскурсии, 

интеллектуальный марафон. 

 

Речевое развитие Библиотека семейного чтения, творческие игры, посещение 
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выставок, объяснения, рассказы, творческие задания,   

упражнения, ситуативное общение, прослушивание сказок и  

заучивание, продуктивная деятельность, совместные проекты. 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Выставки детских работ, художественный досуг, проектная 

деятельность, создание коллекций, совместные праздники, 

развлечения, включение родителей (законных представителей) в 

праздники и подготовку к ним, театрализованная деятельность, 

концерты родителей (законных представителей) для 

воспитанников, совместные выступления воспитанников и 

родителей (законных представителей), совместные 

театрализованные представления, шумовой оркестр, дизайн 

помещений, участков, оформление групповых, музыкального зала 

к праздникам и другим мероприятиям, мастер-классы, 

тематические встречи, создание наглядно-педагогической 

информации (папки, ширмы, стенды и др.), оказание помощи 

родителям (законным представителям) по созданию предметно-

музыкальной среды в семье, консультативные встречи, встречи 

по знаменательным датам, ситуативное общение, совместный 

ансамбль, оркестр, семейный театр. 

 

Физическое развитие Беседы, совместные мероприятия, личный пример, консультации, 

физкультурно-спортивные досуги, ситуативное общение, 

родительское собрание, интернет-общение, тренинги, 

консультативные встречи, открытые просмотры, совместные 

игры, совместные занятия, мастер-классы, совместные 

музыкально-двигательные импровизации. 

 

 

План организации работы с семьями воспитанников 

Формы работы Содержание работы Сроки 

проведения 

Ответственный 

I блок. Планирование работы с семьями воспитанников 

Мониторинг 

(составление банка 

данных о семьях 

воспитанников) 

Проведение социологических 

исследований по 

определению социального 

статуса и микроклимата 

семьи (анкетирование). 

 Обработка полученных 

данных о структуре семей 

воспитанников. 

Август-

сентябрь 

Воспитатели 

Специалисты 

Старший воспитатель 

Нормативно-правовая 

база 

Знакомство с уставными 

документами и локальными 

актами детского сада. 

Заключение родительских 

договоров. 

Сентябрь  Заведующий 

Анкетирование Проведение 

социологического 

исследования с целью 

выявления уровня 

педагогической В течении года 

Воспитатели 

Специалисты 

Старший воспитатель 
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компетентности и 

педагогических потребностей 

родителей (законных 

представителей). 

Оценка качества образования 

МАДОУ. 

Родительские 

собрания 

«Начинаем учебный год». 

«Воспитание 

любознательности 

средствами природы». 

 

Сентябрь 

Март 

 

Воспитатели 

Специалисты 

Старший воспитатель 

Телефон доверия Обмен индивидуальной 

информацией. 

В течение года Заведующий  

Специалисты  

Помощь родителей 

(законных 

представителей)  

детскому саду 

Участие в субботниках, 

акциях, марафонах, 

выставках. 

В течение года Воспитатели 

 

II блок. Совместное творчество воспитанников, родителей (законных представителей)  и 

педагогов 

Привлечение 

родителей (законных 

представителей) к 

образовательному 

процессу в МАДОУ 

Разработка творческих 

проектов. 

ООД совместно с 

родителями (законными 

представителями). 

Совместные досуги и 

развлечения. 

Организация выставок. 

В течение года Воспитатели 

Досуговые 

мероприятия 
Викторины, конкурсы, 

театрализованные 

представления. 

День здоровья. 

В течение года Воспитатели 

Творческая 

лаборатория 

Преемственность поколений, 

сохранение семейных 

традиций. 

Семейные выставки по 

декоративно-прикладному 

искусству. 

В течение года Воспитатели 

III блок. Педагогическое просвещение родителей (законных представителей) 

Наглядная 

педагогическая 

информация 

Информационные стенды в 

холлах, группах МАДОУ: 

нормативно-правовая база, 

регламентирующая 

деятельность МАДОУ. 

Памятки, советы по 

пожарной, 

антитеррористической, 

дорожной безопасности и т.д. 

В течение года Заведующий  

Специалисты 

 

Консультации - по планам специалистов; 

- по запросам родителей 

(законных родителей) 

 

В течение года  Специалисты 
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2.8. Комплексно – тематическое планирование 

Образовательный процесс в МАДОУ строится по следующим программам: 

 Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой (2020г.)  Приоритет программы – 

воспитание в детях патриотических чувств, любви к «большой» и «малой» Родине, уважения к 

традиционным ценностям. Воспитание свободного, уверенного в себе человека, с активной 

жизненной позицией, стремящегося творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций, имеющего свое мнение и умеющего отстаивать его.  

 Региональная программа, формируемая участниками образовательных отношений 

«Академия детства» Ф.Г. Азнабаева, М.И. Фаизова, З.А. Агзамова. Программа призвана 

способствовать развитию у детей дошкольного возраста духовно-нравственных ориентаций их 

творческого потенциала, толерантности в условиях современного мира, позволяет на этапе 

завершения образования адаптироваться к условиям жизни в ближайшем социуме, проникнуться 

любовью к родной земле, выявить потребность в здоровом образе жизни, рациональном 

использовании природных богатств, в охране окружающей среды. 

Реализация программы основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса, принципах целостности и интеграции, на основе объединения 

различных видов детской деятельности. 

 

Комплексно – тематическое планирование 
Ранний возраст 

 

Месяц Тематический 

цикл 

Неделя Лексическая тема 

Сентябрь «Детский сад» 01.09-

03.09.21г. 

Детский сад 

06.09-

10.09.21г. 

Детский сад 

13.09-

17.09.21г. 

Фрукты. 

20.09-

24.09.21г. 

Овощи 

Октябрь «Осень» 27.09-

01.10.21г. 

Растения (деревья, цветы, трава) 

04.10-

08.10.21г. 

Домашние животные 

12.10-

15.10.21г. 

Домашние птицы 

18.10.-

22.10.21г. 

Осень золотая 

25.10-

29.10.21г. 

Семья 

Ноябрь «Мир вокруг 

меня» 

01.11-

05.11.21г. 

Одежда.  

08.11-

12.11.21г. 

Обувь 

15.11-

19.11.21г. 

Мебель 



50 

 

22.11-

26.11.21г. 

Дом, в котором я живу 

29.11-

03.12.21г. 

Человек. Части тела.  

Декабрь «Зима. 

Новый год» 

06.12-

10.12.21г 

Зимушка - зима 

13.12-

17.12.21г 

Зимние забавы 

20.12-

24.12.21г 

Снеговик и елочка 

27.12-

31.11.21г 

Новый год 

Январь «Мой дом» 10.01-

14.01.22г. 

Неделя здоровья 

17.01-

21.01.22г. 

Уголок природы 

24.01-

28.01.22г. 

Домашние животные и их детеныши 

Февраль «Мир вокруг 

меня» 

31.01-

04.02.22г. 

Домашние животные и их детеныши 

07.02-

11.02.22г. 

Домашние птицы 

14.02-

18.02.22г. 

Домашние птицы 

21.02-

25.02.22г. 

Игрушки 

 

Март «Праздник мам» 

«Весна» 

28.02-

04.03.22г. 

Мамин праздник.  

09.03-

11.03.22г. 

Мамин праздник 

14.03-

18.03.22г. 

Дикие животные и их детеныши. 

21.03.-

25.03.22г. 

Дикие животные и их детеныши. 

28.03.-

01.04.22г. 

Комнатные растения 

Апрель «Мир вокруг 

меня» 

04.04-

08.04.22г. 

Бытовая техника 

 

11.04-

15.04.22г. 

Посуда 

18.04-

22.04.22г. 

Транспорт 

 

25.04-

29.04.22г. 

Неделя театра 

Май «Мой город» 

«Лето» 

04.05-

06.05.22г. 

Цветы 

10.05-

13.05.22г. 

Рыбы 

 

16.05-

20.05.22 

Насекомые 
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23.05-

31.05.22г. 

Лето. 

 

2.9.  Традиции МАДОУ  

          Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата в группе и детском саду, 

обеспечивать воспитанникам чувство комфорта и защищенности. 

Привлекать воспитанников к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и 

праздниках. 

Развивать умение следить за действием заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев. 

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами 

воспитанников. 

 

Месяц Название 

мероприятия 

Форма проведения Ответственные 

лица 

Декабрь «Здравствуй, Новый 

год!» 

Музыкальный 

праздник, 

утренник 

Музыкальный 

руководитель; 

Воспитатели 

Март «8 Марта» Музыкальный 
праздник, 
утренник 

Музыкальный 

руководитель; 

Воспитатели 

 

             

 

3.  ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1 Материально-техническое обеспечение Программы 

 Материально-технические и медико-социальные условия в ДОУ обеспечивают высокий уровень: 

сохранения и укрепления здоровья, физического, психического и эстетического развития 

воспитанников, организации образовательного процесса. 

В детском саду имеется: 

Помещение Вид деятельности Оснащение 

Методический кабинет - Консультации;  

- работа с литературой  

- разработка методического 

материала;  

- компьютерная обработка 

методического материала; 

-индивидуальная работа со 

специалистами и педагогами; 

-тематические выставки. 

Методическая   литература, 

консультации для родителей 

(законных представителей), 

консультации для воспитателей, 

памятки для родителей  (законных 

представителей), наглядные 

пособия разнообразная 

литература по ознакомлению 

воспитанников с родным краем; 

компьютер, принтер. 
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Кабинет  

педагога-психолога,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- консультации;  

- планирование; 

- индивидуальные занятия;  

- ПМПк.  

  

 

 

 

 Стол для песочной терапии, 

наборы для сказочной терапии,    

методическая       литература, 

подбор психодиагностических    

методик    для    работы    с    

коллективом,    воспитанниками, 

родителями (законными  

представителями) материал для 

индивидуальных и групповых 

занятий с воспитанниками, 

настольные игры. 

Музыкальный зал 

 

 

Утренняя гимнастика 

 ОД: 

-фронтальные;  

-подгрупповые;  

-индивидуальные;  

- развлечения;  

-досуги;  

-праздники. 

 Общие родительские собрания 

Музыкальный   центр, фонотека, 

детские музыкальные 

инструменты, атрибуты для 

танцев, пособия для развития 

музыкального слуха и восприятия, 

экран, проектор, ноутбук. 

Традиционное   оборудование,   

стационарное   и выносное   для   

проведения   подвижных   игр,   

спортивных   развлечений, 

элементов спортивных игр: 

волейбол, баскетбол, футбол. 

Спортивная площадка Утренняя гимнастика 

(в летний период) 

 ОД 

- фронтальные;  

- подгрупповые;  

- индивидуальные; 

-соревнования 

-досуги.  

Столбы  для  волейбольной сетки, 

дуги   для   подлезания,  лестница 

для лазания, лестница-дуга, 

бревно. 

Игровые участки:  - индивидуальная работа 

-игровая, 

-познавательно-

исследовательская, трудовая 

деятельность 

Веранды, теневые навесы, малые 

архитектурные формы,  игровое 

оборудование, песочницы. 

Экологическая зона  ОД: 

- фронтальные;  

- подгрупповые;  

- наблюдения 

Садовые деревья, огород, 

многолетние и однолетние 

растения. 

Группы 

 

 

 

 ОД: 

- фронтальные;  

- подгрупповые;  

- индивидуальные. 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Родительские собрания 

Досуги 

Магнитофоны, стенки детские 

игровые, игровое оборудование, 

дидактический материал, 

методическое обеспечение, 

игровые уголки для сюжетно-

ролевых игр: «Парикмахерская», 

«Поликлиника», «Магазин», 

«Уголок ряженья», «Уголок 

безопасности», «Кукольный 

уголок» и другие. 
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     Все помещения детского сада функционируют по назначению. В МАДОУ созданы материально 

- технические условия для качественного осуществления образовательной и оздоровительной 

деятельности, соответствующие санитарно-эпидемиологическим правилам для дошкольных 

образовательных учреждений, а также соответствуют современным требованиям. Каждая 

возрастная группа обеспечена необходимой мебелью, пособиями, игрушками, методической 

литературой. Также имеется в наличии оргтехника. 

 

3.2. Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

 

3.3. Распорядок и режим дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха воспитанников в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям воспитанников.  

Режим пребывания воспитанников дошкольного возраста МАДОУ составлен 

в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13

От рождения до школы. Примерная общеобразовательная программа дошкольного 

образования (пилотный вариант) / Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – 

3-е изд., испр. и доп. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

От рождения до школы. Основная образовательная программа дошкольного образования  / 

Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А. Васильевой. – 4-е изд., переработанное – М.: 

Мозаика-Синтез, 2017 

От рождения до школы. Инновационная программа дошкольного образования  / Под ред. 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, Э. М.Дорофеевой,  М.: Мозаика-Синтез, 2020 

Ранний возраст 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду:  Вторая группа раннего группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2014.  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей группе 

детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Карпухина Н.А. Конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. Практическое 

пособие для воспитателей и методистов ДОУ. – Воронеж, 2008. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических представлений: 

Вторая  группа раннего возраста. – М.: Мозаика-Синтез, 2014. 

Лыкова И.А Изобразительная деятельность в детском саду. Ранний возраст (художественно-

эстетическое развитие). Учебно-методическое пособие. – М.: ИД «Цветной мир», 2014.  

Теплюк С.Н. занятие на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Самойлова З. И. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа. – М.:  

Учитель, 2015. 

Янушко Е.А. лепка с детьми раннего возраста (1-3 года). Методическое пособие для 

воспитателей и родителей. – М.: Мозаика-Синтез, 2012.  

Сташкова Т.Н.  Организация освоения образовательной области "Безопасность" с детьми 2-7 

лет. – М.: Учитель, 2014. 

Л.Виноградов «Музыкальные занятия с детьми до 3-х лет» СПб: Речь. Образовательные 

проекты. М.: ТЦ Сфера, 2010. 

Роньжина А. С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному 

учреждению. – М.: Книголюб, 2003. 

http://www.uchmag.ru/estore/authors/153843/
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Холодный период 

Ранний возраст 

01 группа 

Ранний возраст 

02 группа 

Прием, осмотр, игровая, 

самостоятельная деятельность. 

7.30-8.00 

 

7.30-8.00 

 

Утренняя гимнастика. 8.00-8.10 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство 8.10-8.40 8.10-8.40 

Самостоятельная, игровая деятельность. Утренний круг 8.40-8.50 8.40-9.00 

Организация образовательной деятельности (с перерывами) 8.50-9.30 9.00-9.30 

Подготовка ко второму завтраку. Второй завтрак 9.30-9.50 9.30-9.50 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка. 9.50-11.10 9.50-11.10 

Возвращение с прогулки, игры, дежурство. 11.10-11.35 11.10-11.35 

Подготовка к обеду. Обед. 11.35-12.00 11.35-12.00 

Подготовка ко сну. Сон. 12.00-15.00 12.00-15.00 

Постепенный подъем. Минигимнастика. Закаливание. 15.00-15.10 15.00-15.10 

Подготовка к полднику. Полдник. 15.10-15.30 15.10-15.30 

Самостоятельная, игровая деятельность. 15.30-15.40 15.30-15.40 

Организация образовательной деятельности (с перерывами). 15.40-16.10 15.40-16.10 

Игры. Самостоятельная и организованная детская деятельность.  Чтение 

художественной литературы.  Индивидуальная работа, Дополнительное 
образование. 

- - 

Вечерний круг  16.10-16.20 16.10-16.20 

Подготовка к прогулке. Прогулка.  Уход детей домой. 16.20-18.00 16.20-18.00 
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Педагоги стараются, чтобы каждый воспитанник чувствовал себя в детском саду комфортно, 

безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание уделяют 

воспитанникам, которые неохотно расстаются с родителями (законными представителями) и не 

хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к детскому саду. 

Модель организации образовательного процесса на день 

1 половина 

дня 

 

 

 

 

 

 

 

 

Прием воспитанников в группе, в теплый период года на улице: 

 взаимодействие с родителями (законными представителями) (речевое 

развитие, социально-коммуникативное развитие); 

 беседы с воспитанниками (речевое развитие, социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие);  

 наблюдения (познавательное развитие);   

 дежурства в уголке природы, по подготовке к ООД (социально-

коммуникативное развитие); 

 свободные игры (социально-коммуникативное развитие), 

индивидуальные и подгрупповые дидактические игры (социально-

коммуникативное развитие, речевое развитие, познавательное 

развитие); 

 чтение, беседы, заучивания, игры в книжном уголке и т.п. (речевое 

развитие); 

 самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества 

(художественно-эстетическое развитие,   социально-

коммуникативное развитие,  речевое  развитие, познавательное 

развитие). 

Утренняя гимнастика  (физическое развитие,   социально-

коммуникативное развитие). 

Подготовка к завтраку:    

 дежурство по столовой (социально-коммуникативное развитие); 

 культурно-гигиенические навыки (физическое развитие);   

 игры  (социально-коммуникативное развитие, речевое развитие). 

Завтрак:   

 самообслуживание (социально-коммуникативное развитие),  

культурно-гигиенические навыки  (физическое развитие),  

знакомство с блюдами  ( познавательное развитие),  правила 

поведения за столом, этикет (социально-коммуникативное развитие). 

Утренний круг (социально-коммуникативное развитие)  

ООД: Физическая культура (ОО Физическое развитие), Музыка,  

Лепка, Рисование, Аппликация (ОО Художественно-эстетическое 

развитие, ОО (Познавательное развитие), Познавательное развитие, 

Формирование элементарных математических представлений (ОО 

Познавательное развитие, ОО Социально-коммуникативное развитие), 

Развитие речи ( ОО Социально-коммуникативное развитие, ОО 

Художественно-эстетическое развитие, ОО Познавательное развитие, ОО 

Познавательное развитие, ОО Физическое развитие) 

Второй завтрак:  самообслуживание (социально-коммуникативное 

развитие),   культурно-гигиенические навыки (физическое развитие). 

Подготовка к прогулке:   

 самообслуживание, игры (социально-коммуникативное развитие);  

 культурно-гигиенические навыки (физическое развитие), общение с 

воспитанниками (социально-коммуникативное развитие, речевое 
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развитие). 

Прогулка:    

 Наблюдения (в природе, за трудом взрослых, за окружающей 

действительностью)  (познавательное развитие,  социально-

коммуникативное развитие, речевое развитие). 

 Труд: в природе, хозяйственно-бытовой, ручной (социально-

коммуникативное развитие). 

 Игры: подвижные, спортивные,   ролевые, театрализованные,  

дидактические    (социально-коммуникативное развитие,  речевое 

развитие). 

 Индивидуальная работа  с воспитанниками (по всем областям). 

 Самостоятельная деятельность воспитанников (игровая,  

двигательная,  коммуникативная,  познавательно-

исследовательская,  продуктивная, художественно-музыкальная). 

 Совместная деятельность воспитанников со взрослыми  (игровая,  

двигательная,  коммуникативная,  познавательно-

исследовательская,  продуктивная, художественно-музыкальная, 

чтение).  

Подготовка к обеду:  

 самообслуживание,  дежурство по столовой (социально-

коммуникативное развитие),    

 культурно-гигиенические навыки (физическое развитие),  

 общение (социально-коммуникативное развитие).   

Обед:  

 самообслуживание, правила поведения за столом, этикет, общение 

(социально-коммуникативное развитие),  культурно-гигиенические 

навыки ( физическое развитие),  знакомство с блюдами 

(познавательное развитие). 

Подготовка ко сну: самообслуживание (социально-коммуникативное 

развитие),    культурно-гигиенические навыки (физическое развитие).  

Сон (физическое развитие). 

 

2 половина 

дня 

    

 

Совместная деятельность с взрослыми: беседы, педагогические 

ситуации, игры ролевые, дидактические, развлечения (театрализованные 

представления, организация прослушивания звукозаписи, просмотра 

мультфильмов,   организация  разнообразных игр,  разыгрывание  

народных  песен, потешек,  развлечений различной тематики (для 

закрепления и обобщения пройденного материала), совместный труд, 

трудовые поручения, задания  воспитанников (игровая,  двигательная,  

коммуникативная,  познавательно-исследовательская,  продуктивная, 

художественно-музыкальная). 

Самостоятельная деятельность воспитанников (игры, рассматривание 

иллюстраций, раскрашивание картинок, рисование, лепка,  разыгрывание  

народных  песен, потешек, стихов, сказок,   пение, воспроизведение 

танцевальных движений, игры с музыкальными игрушками, игра на 

музыкальных инструментах др. (игровая,  двигательная,  

коммуникативная,  познавательно-исследовательская,  продуктивная, 

художественно-музыкальная, чтение).-  

Индивидуальная работа с воспитанниками (по всем образовательным 

областям) 

ООД, кружковая работа -  по всем образовательным областям. 

Чтение художественной литературы (речевое развитие, познавательное 
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развитие,  художественно-эстетическое развитие) 

Уплотнённый полдник:  

 культурно-гигиенические навыки (физическое развитие), 

самообслуживание (социально-коммуникативное развитие), 

правила поведения за столом, этикет (социально-коммуникативное 

развитие, познавательное развитие). 

 Подготовка к прогулке:  

 самообслуживание,  игры (социально-коммуникативное развитие);  

 общение с воспитанниками (социально-коммуникативное развитие, 

речевое развитие). 

Прогулка: 

 наблюдения: в природе, за трудом взрослых -  (познавательное 

развитие, социально-коммуникативное развитие, речевое 

развитие); 

 труд:  в природе, хозяйственно-бытовой, ручной (социально-

коммуникативное развитие); 

 игра:  подвижные, спортивные, ролевые, театрализованные,  

дидактические  (социально-коммуникативное развитие,  речевое 

развитие, физическое развитие); 

 индивидуальная работа  с воспитанниками (по всем областям); 

 самостоятельная деятельность  воспитанников (игровая,  

двигательная,  коммуникативная,  познавательно-

исследовательская,  продуктивная, художественно-музыкальная); 

  совместная деятельность  воспитанников со взрослыми  (игровая,  

двигательная,  коммуникативная,  познавательно-

исследовательская,  продуктивная, художественно-музыкальная, 

чтение - по всем образовательным областям; 

 взаимодействие с родителями (законными представителями). 
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Образовательная деятельность осуществляется с 01.09.2021г. по 31.05.2022г. 

 
Направле 

ния 
развития 

Вид детской 
деятельности 

Образовательная 
деятельность 

Группа раннего 

 
возраста(с2до3лет) 

Социально-коммуникативное развитие 

 Игровая Ежедневно осуществляемая в ходе режимных моментов 
образовательная 

деятельность, самостоятельная деятельность с применением 
принципа интеграции 

Самообслуживание 

Познавательное развитие  

 Познавательно- 
исследовательская 

Ознакомление с 
окружающим миром 

 1 

Речевое развитие  

 Коммуникативная Развитие речи  1 

Восприятие 
художественной 

литературы и 
фольклора 

Чтение художественной 
литературой 

 1 

Художественно - эстетическое развитие  

 Изобразительная Рисование  1 

Лепка  0,5 

Музыкальная Музыка  2 

Конструктивно - 
модельная 

деятельность 

Конструирование  0,5 

Физическое развитие  

 Двигательная Физическая культура 3 

Итого:   10 

 

 

 

 
3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Годовой календарный график на 2021 – 2022 учебный год 

 
 Возраст детей 

 

1 мл (2)      1,6-3 г 

1. Продолжительность 

образовательного процесса 

2. Начало учебного года 
01.09.2021 

+ 
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3. Длительность НОД До 10 мин 

4. Общее кол-во НОД в 
неделю 

10 

5. Общее время в 
неделю (в часах) 

1ч40м 

6. Общее время в год 60ч 

7. Окончание учебного 
года 31.05.2022 

+ 

8. Выпуск в школу 
25-27.05.2022 

- 

9. Образовательный 
процесс: 
01.09.2021 - 31.05.2022 

+ 

10. ЛОП: 
01.06.2021 - 31.08.2022 

+ 

11. Зимние каникулы: 
10.01.22-14.01.22 
«Неделя здоровья» 

+ 

 

 

 

 

3.5 Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Содержательно-

насыщенная 

Организация образовательного пространства и разнообразие 

материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными 

детям материалами (в том числе с песком и водой) 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно 

предоставлять необходимые и достаточные возможности для 

движения, предметной и игровой деятельности с разными материалами 

Трансформируемая предполагает возможность изменений предметно-пространственной 

среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе 

меняющихся интересов и возможностей детей 
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Вариативная наличие в организации или в группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных 

материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, проявление новых 

предметов, стимулирующий игровую, двигательную, познавательную 

и исследовательскую активность детей 

Полифункциональная - возможность разнообразного использования различных 

составляющих предметной среды - детской мебели, матов, мягких 

модулей, ширм и т.д. 

- наличие в организации или группе полуфункциональным (не 

обладающих жестко закреплённым способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в 

качестве предметов-заместителей в детской игре) 

Доступная - доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования 

Безопасная предполагает соответствие всех элементов предметно-развивающей 

среды требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их 

использования 

 

Предметно-развивающая среда в МАДОУ 

Вид помещения/ 

функциональное 

использование 

Оснащение 

Групповые комнаты 

 сюжетно-ролевые игры 

 самообслуживание 

 трудовая деятельность 

 самостоятельная творческая 

деятельность 

 ознакомление с природой, труд 

в природе 

-детская мебель для практической деятельности 

-книжный уголок 

-уголок для изобразительной деятельности 

-игровая мебель, атрибуты для сюжетно-ролевых игр: 

«Магазин», «Семья», «Парикмахерская», «Больница» и др. 

-уголок природы 

-конструкторы различных видов 

-головоломки, мозаики, пазлы, настольно-печатные игры, 

лото 

-развивающие игры по математике, развитию речи, логики 

-различные виды театров 

Спальные помещения 

 дневной сон 

 игровая деятельность 

 гимнастика после сна 

-спальная мебель 

-физкультурное оборудование для гимнастики после сна: 

ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые 

кольца и кубики и др. 

-физкультурный уголок 
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Раздевальные комнаты 

 информационно-

просветительская работа с 

родителями 

-информационный уголок 

-выставки детского творчества 

-наглядно-информационный материал для родителей 

(законных представителей) 

Методический кабинет 

 осуществление методической 

помощи педагогам 

 организация консультаций, 

семинаров, Советов педагогов 

 выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми по 

различным направлениям 

развития 

 выставка изделий народно-

прикладного творчества 

-библиотека педагогической и методической литературы 

-библиотека периодических изданий 

-пособия для работы с детьми 

-опыт работы педагогов 

-материалы консультаций, семинаров, семинаров-

практикумов 

-демонстрационный раздаточный материал  

-иллюстративный материал 

-изделия народных промыслов 

-скульптуры малых форм (глина, дерево) 

-игрушки, муляжи, гербарии 

 

Музыкальный зал, кабинет 

музыкального руководителя 

 занятия по музыкальному 

воспитанию 

 индивидуальные занятия 

 тематические досуги 

 развлечения 

 праздники и утренники 

 занятия по хореографии и 

ритмике 

 родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

 кружковая работа 

-библиотека методической литературы, сборники нот 

-пособия, игрушки, атрибуты по музыкальной деятельности 

-музыкальный центр 

-электропианино 

- мультимедийное оборудование 

- разнообразные музыкальные инструменты для детей 

-подборка аудио-видеокассет с музыкальными 

произведениями 

-детские стулья 

 

Физкультурный зал 

 занятия физической культурой 

 спортивные досуги 

 развлечения, праздники 

 консультативная работа с 

родителями и воспитателями 

 кружковая работа 

-спортивный комплекс 

-спортивный инвентарь: мячи, скакалки, гимнастические 

палки, обручи и др. 

 

 

Театральный уголок 

 деятельность педагогов и 

воспитанников по театрально-

игровой деятельности 

 театральные праздники  

- электропианино 

- мультимедийное оборудование 

- ширма для кукольного театра 

- различные виды театров 

- декорации 

Медицинский блок  
(приемная, кабинет старшей 

медицинской сестры,  

процедурный кабинет, изолятор) 

 осуществление доврачебной 

медицинской помощи 

воспитанникам 

 лечебно-профилактические 

мероприятия 

- медицинские весы 

- ростомер 

- кушетка медицинская 

- стол инструментальный 

- холодильник 

- аппарат для измерения давления 

- облучатель напольный 
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 Уголок природы и 

лаборатория: 

 ознакомление с природой, 

труд в природе 

 экспериментально-

исследовательская деятельность 

- дидактические игры 

- плакаты с изображением животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей и рек, рептилий 

- глобус, карта мира 

-  игрушки, муляжи, гербарии, коллекции семян, растений 

-иллюстративный материал 

- календарь погоды 

- комнатные растения 

- магнитофон 

-детская мебель для практической деятельности 

- инвентарь для работы с растениями 

- мини-лаборатория  

 Развивающая комната  

«Территория детства» 

 психолого-педагогическая 

диагностика 

 коррекционная работа с 

детьми 

 индивидуальные 

консультации 

-детская мебель 

 -стимулирующий материал для психолого-педагогического 

обследования воспитанников 

- игровой материал 

- развивающие игры и оборудование 

- иллюстративный материал 

 
В качестве центров развития в группах выступают: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с водой и песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой центр с крупными мягкими конструкциями (блоки, домики, тоннели и пр.) для 

легкого изменения игрового пространства; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 

 
Организация предметно - пространственной среды  

в соответствии с образовательными областями 

Образовательные 

области 

Материалы и игрушки 

Социально- 

коммуникативное 

Фотографии детей, семейные альбомы; фотографии, альбомы, 

отражающие жизнь группы и дошкольной организации; наглядные 

пособия (книги, иллюстрации), отражающие разнообразные занятия 

детей и взрослых; картинки и фотографии, отражающие разные 

эмоциональные состояния людей (весёлый, грустный, смеющийся, 

плачущий, сердитый, удивлённый, испуганный и др.), их действия, 

различные житейские ситуации.  

Материалы и игрушки для процессуальных и сюжетных игр: 

игрушки-персонажи: куклы разных размеров в одежде, которую 

можно снимать и надевать, куклы-голыши, антропоморфные 
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(очеловеченные) животные из разных материалов (мишки, собачки, 

кошечки и т. д.); стационарная и настольная кукольная мебель 

(столики, стульчики, скамеечки, шкаф, кроватки и пр.);  

стационарные и настольные наборы «кухня» (плита, стол, 

холодильник, буфет, дощечки для нарезания продуктов и пр.); 

игрушки для разыгрывания различных сюжетов: кормления кукол 

(посуда, столовые приборы), укладывания спать (подушечки, 

простынки, одеяльца), купания (ванночки, флаконы, губки, 

салфетки), лечения (игрушечные наборы, в которые входят 

градусник, шприц, трубочка для прослушивания, кусочки ваты, 

бинтик и пр.), прогулок (коляски с подушечкой и одеяльцем, 

машинки), уборки (губка, мыло, мисочка или раковина, совок, веник, 

салфетки); игры в парикмахерскую (зеркало, расчёска, ленточки, 

флаконы), игры в магазин (весы, игрушечный калькулятор, касса, 

деньги, муляжи продуктов и др.), игры в цирк (заводные игрушки: 

обезьянка, курочка, заяц с барабаном; перчаточные куклы, маски), 

игры в солдатиков (соответствующие наборы игрушек) и др.; 

строительные наборы для изготовления мебели, домов, дорожек и 

пр.; машины разных размеров, цветов и назначения («скорая 

помощь», пожарная машина, грузовики, легковые и гоночные 

машины, подъёмный кран, самолёты, кораблики, поезд, трамвай, 

троллейбус и пр.); детские телефоны;  

предметы-заместители в коробках (кубики, палочки, шишки, жёлуди, 

шарики, детали пирамидок и конструкторов, фигурные катушки и 

пр.); крупные модули для строительства машин, поездов, домов и 

пр.; большие и маленькие коробки с прорезями в виде окон, из 

которых можно делать поезда, туннели, дома и пр. 

Познавательно-

речевое 

Предметы и игрушки, стимулирующие развитие предметной 

деятельности: пирамидки и стержни для нанизывания с цветными 

элементами разнообразных  

форм для индивидуальных занятий, на специально созданных 

дидактических столах, в наборах, аналогичных наборам «Дары 

Фрёбеля»; большая напольная пирамида для совместных игр детей; 

матрёшки; наборы кубиков и объёмных тел (цилиндры, бруски, 

шары, диски); игрушки-орудия (совочки, лопатки с наборами 

формочек, удочки, сачки, черпачки, грабельки, молоточки, веера и 

др.); наборы разнообразных объёмных вкладышей; мозаики, рамки-

вкладыши с различными геометрическими формами, пазлы; 

конструкторы; игрушки-забавы (звучащие, двигающиеся: неваляшки, 

пищалки, колокольчики, шумовые коробочки, клюющие курочки и 

др.); заводные игрушки (большие и маленькие волчки, машинки и 

пр.).  

Материалы и игрушки для развития познавательной 

активности: экспериментирования: столы-поддоны с песком и 

водой; плавающие и тонущие предметы (губки, дощечки, 

металлические предметы, предметы из резины, пластмассы и пр.); 

разнообразные бытовые предметы для исследования (часы, 

неработающая кофемолка, телефон и пр.); приборы, в том числе 

детские (лупы, бинокли, калейдоскопы, зеркальца, электрические 

фонарики, метроном, магнитные игрушки); игрушки из материалов 

разного качества и разной плотности (из тканей, резины, дерева, 

пластика и др.; мягконабивные игрушки из разных тканей, 
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заполненные различными материалами (крупами, бумагой, 

лоскутками и пр.); пластические материалы (глина, тесто); 

материалы для пересыпания и переливания (пустые пластиковые 

бутылки, банки, фасоль, горох, макароны и пр.); трубочки для 

продувания, просовывания; игрушки с секретами и сюрпризами 

(коробочки и пеналы с подвижной крышкой, шкатулки с разными 

застёжками, головоломки, наборы для игр, направленных на решение 

проблемных ситуаций); игрушки со светозвуковым эффектом; 

«волшебный мешочек», наполняемый мелкими предметами и 

игрушками; игрушки и предметы для наблюдения (электрическая 

железная дорога, серпантин-ная дорога, эстакады с движущимися 

игрушками, мыльные пузыри и др.); наборы предметных картинок и 

сюжетных картин по разным темам (например, «Домашние и дикие 

животные», «Деревья. Кустарники. Травы», «Насекомые», «Птицы», 

«Профессии», «Правила дорожного движения», «Сезонные 

изменения в природе» и т. д.); книги, открытки, альбомы, аудио-, 

видеоматериалы, знакомящие детей с явлениями природы, жизнью 

животных и растений.  

 Материалы для развития речи: книжки с картинками (сборники 

потешек, стишков, прибауток, песен, сказок, рассказов); предметные 

и сюжетные картинки, наборы картинок для группировки (одежда, 

посуда, мебель, животные, транспорт, профессии, игрушки и др 

Художественно- 

эстетическое 

развитие  

Книги с красочными иллюстрациями, репродукции;  альбомы с 

цветными фотографиями произведений декоративно-прикладного 

искусства; альбомы с рисунками или фотографиями музыкальных 

инструментов; музыкальные инструменты (пианино, баян, 

аккордеон, гитара); фланелеграф; стенд для демонстрации детских 

рисунков и поделок; ёмкости для хранения материалов для 

изобразительной деятельности.  

 Материалы для изобразительной деятельности: 

 наборы цветных карандашей, фломастеров, разноцветных мелков; 

краски (гуашь, акварель, пищевые красители); кисти для рисования, 

клея; палитра, ёмкости для воды, красок, клея; салфетки для 

вытирания рук и красок; бумага разных форматов, цветов и фактуры, 

картон для рисования и аппликации; глина, пластилин (не липнущий 

к рукам); печатки, губки, ватные тампоны для нанесения узоров; 

трафареты для закрашивания; доски для рисования мелками, 

подставки для работы с пластилином, глиной, тестом; мольберты; 

фартуки и нарукавники для детей.  

 Материалы для музыкального развития детей: игрушечные 

музыкальные инструменты (бубны, барабаны, трещотки, 

треугольники, маракасы, ложки, колокольчики, дудочки, 

металлофоны, пианино, шумовые инструменты, в том числе 

самодельные); игрушки с фиксированной мелодией (музыкальные 

шкатулки, шарманки, электромузыкальные игрушки с наборами 

мелодий, звуковые книжки, открытки); аудиосредства (магнитофон, 

музыкальный центр; аудиоматериалы с записями музыкальных 

произведений).  

 Материалы для театрализованной деятельности: 

оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, 

сказочных персонажей, ширмы для кукольного спектакля, костюмы, 

маски, театральные атрибуты и др.); карнавальные костюмы, маски; 
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фланелеграф (коврограф, магнитная доска) с набором персонажей и 

декораций; различные виды театров (бибабо, настольный 

плоскостной, магнитный, теневой); аудио-, видеосредства для 

демонстрации детских спектаклей, мультфильмов.  

   

Физическое развитие  Приспособления, способствующие развитию двигательной 

активности детей (ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки): горки; 

лесенки; скамеечки; туннели; домики; игрушки-качалки; модульные 

сооружения различных форм, изготовленные из разнообразных 

материалов; верёвки; дорожки для ходьбы, задающие изменение 

направления движения; массажные дорожки и коврики с разным 

покрытием; «сухой бассейн»; мини-маты; трёхколёсные велосипеды; 

мини-стадионы.  

 Игрушки и материалы, развивающие мелкую и крупную 

моторику: мячи разных размеров, в том числе массажные; кегли; 

обручи, кольца; игрушки, которые можно катать, толкать; 

разноцветные предметы различной формы для нанизывания; доски с 

пазами, крючочками, стержнями и молоточками; специальные 

приспособления (стенды, тренажёры), предназначенные для развития 

разнообразных движений кисти руки и пальцев (застёжки — молнии, 

пуговицы, петли, крючки, шнуровки и др.); коробки с разными 

крышками и прорезями, копилки.  

Оборудование и игрушки для детской площадки: песочница; 

скамейки; горка; качели; велосипеды; санки; игрушки для 

двигательной активности (мячи, тележки, игрушки для толкания); 

игрушки для игр в песочнице (ведёрки, формочки, лопатки, совочки); 

оборудование и игрушки для игр с водой в летнее время года 

(надувной бассейн, тазики для воды, плавающие игрушки, сачки и 

др.). 

 
 

IV.  КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ 

Образовательная программа является одним из основных нормативных документов, который 

регламентирует жизнедеятельность дошкольного образовательного учреждения. В основе 

образовательной программы лежит: цель, содержание, методики и технологии, формы 

организации. 

Образовательная программа   разработана с учетом: Конституции Российской Федерации; 

Конвенции ООН о правах ребенка; Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 

2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации"; Приказа Министерства образования 

и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования". 

Образовательная программа МАДОУ определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование общей культуры, 

развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок 

учебной деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста. 

Важным является содержание образовательной программы МАДОУ - образовательные области, 

которые обеспечивают разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей по основным направлениям – социально-коммутативному, познавательному, 

речевому, художественно - эстетическому, физическому. 
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Таким образом, образовательная программа МАДОУ охватывает все основные моменты 

жизнедеятельности детей дошкольного возраста, которые посещают детский сад. 

Основной целью образовательной программы МАДОУ является создание условий для охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей, обеспечения их эмоционального 

благополучия, полноценного проживания ребёнком всех этапов детства (младенчество, раннего и 

дошкольного возраста) и обогащение детского развития, сохранения и поддержки 

индивидуальности каждого ребенка и оказание ему помощи в соответствии с индивидуальными 

особенностями. 

 

Возрастные и иные категории воспитанников, на которых ориентирована Программа 

Программа ориентирована на детей от 2 - 7 лет. Программа охватывает   возрастные периоды 

физического и психического развития детей: 

ранний возраст (2 - 3 лет) – первая младшая группа 

младшего возраста (3 - 4 года) – вторая младшая группа 

среднего возраста (4 - 5 лет) – средняя группа 

старшего возраста (5 - 6 лет) – старшая группа 

старший возраст (6 - 8 лет) – подготовительная к школе группа 

 

Образовательная программа соответствует основным принципам дошкольного 

образования: 

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого воспитанника, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 

индивидуализация дошкольного образования); 

 содействие и сотрудничество воспитанников и взрослых, признание воспитанника 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержка инициативы воспитанников в различных видах деятельности; 

 сотрудничество МАДОУ с семьей; 

 приобщение воспитанников к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных действий воспитанника в 

различных видах деятельности; 

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

 учет этнокультурной ситуации развития воспитанников. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывать следующие направления развития и образования 

детей (далее - образовательные области): социально-коммуникативное развитие; познавательное 

развитие; речевое развитие; художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения 

и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; 

формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 
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Познавательное развитие предполагает развитие интересов воспитанников, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой 

аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

воспитанников (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

воспитанников: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

Используемые программы 

Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой Региональная программа «Академия 

детства» Ф.Г. Азнабаева, М.И. Фаизова, З.А. Агзамова  направлена на защиту и развитие 

региональных культурных традиций и особенностей; сохранение единого образовательного 

пространства России; вооружение воспитанников первичными представлениями о 

социокультурных особенностях национальной культуры народов Башкортостана. 

- «Академия детства» /Азнабаева АГ./ 

- «Программа логопедической работы по преодолению общего недоразвития речи у детей» /под 

ред. Филичевой Т.Б. Чиркиной Г.В./  

- Программа «Основы безопасности жизнедеятельности детей» / Стеркина Р.Б., Авдеева Н.Н., 

Князева О.Л./ 

- Программа «Цветные ладошки» (авт. И.А. Лыкова) 

- Программа «Первые шаги» / Е.О.Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова/ 

- Программа «Ладушки» /И. Новоскольцева, И.Каплунова/ 
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 В соответствии с федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации», 

федеральными государственными образовательными стандартами дошкольного образования, 

Уставом МАДОУ  одной из основных задач является взаимодействие с семьей для обеспечения 

полноценного развития и реализации личности воспитанника. Особое место уделяется правовому 

и психолого-педагогическому просвещению родителей (законных представителей) воспитанников. 

В основу совместной деятельности семьи и МАДОУ заложены следующие принципы: 

-единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

-открытость дошкольного учреждения для родителей (законных представителей); 

-взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей (законных 

представителей); 

-уважение и доброжелательность друг к другу; 

-дифференцированный подход к каждой семье. 

  

Формы работы: 

1) Педагогический мониторинг 

 анкетирование родителей (законных представителей) 

 беседы с родителями (законными представителями) 

 беседы с воспитанниками о семье; 

 наблюдение за общением родителей (законных представителей) и воспитанников; 

2) Педагогическая поддержка: 

 беседы с родителями (законными представителями); 

 психолого-педагогические тренинги; 

 экскурсии по детскому саду (для вновь поступивших детей); 

 дни открытых дверей; 

 показ открытых занятий; 

 родительские мастер-классы 

 проведение совместных детско-родительских мероприятий, конкурсов 

3) Педагогическое образование родителей (законных представителей) 

 консультации 

 дискуссии 

 информация на сайте МАДОУ 

 круглые столы 

 родительские собрания 

 вечера вопросов и ответов 

 семинары 

 показ и обсуждение видеоматериалов 

 решение проблемных педагогических ситуаций 

 выпуск информационных листов плакатов для родителей (законных представителей) 

4) Совместная деятельность педагогов и родителей (законных представителей) 

 проведение совместных праздников и посиделок 

 оформление совместных с детьми выставок 

 совместные проекты 

 семейные конкурсы 

 совместные социально значимые акции 

 совместная трудовая деятельность.  

Данные формы взаимодействия с семьёй позволяют обеспечить психолого-педагогическую 

поддержку семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. И как результат: успешное развитие 

воспитанников МАДОУ и реализацию творческого потенциала родителей (законных 

представителей) и детей. 
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